Achte auf den
Hohenwind!

Zur Flugvorbereitung sollte man nicht nur Prognosen flr den Bodenwind, sondern
sicherheitshalber auch fir die Strémung in hoheren Schichten checken.

Text und Fotos: Lucian Haas

indprognosen sind' ein wichti-

ger Bestandteil des Meteo-

Checks vor einem Flug. Denn

daran machen wir unter ande-

rem fest, welchen Startplatz wir
Rihlen. Nur wenn der Wind sauber von
worne an die Kappe stromt, kommen Flug:
igerate auch sicher in die Luft.

Fiir das weitere Flugyergntigen und'die Si-
ehierheit sind allerdings Luftbewegungen in
loheren Luftschichten viel entscheidender.
PDie meiste Zeit eines Fluges werden wir uns
ifernab des Bodenwindes bewegen. Deshalb
sollte man stets auch Informationen dariiber
feinholen, wie stark und aus welcher Rich-

Sfling der Wind in der Hohe blést.
Iin Hochgebirge ist das Wissen um den
B ohenwind wichtig, um gefahrliche Lee-Fal-
leén an Bergkdmmen vermeiden zu konnen.
Anhand von Hohenstromungen lassen sich
auch mogliche Fohnlagen erkennen, die aus
reinen Bodenwindkarten selten ersichtlich
sind.
& Hohenwindinfos'sind allerdings auch fiirs
S Fliegen im Flachland'und den Mittelgebirgen
ichtig, Dort bestimmen die Luftstromungen
iber dem Geldnde zum Beispiel den Ther-
mikversatz und damit die bevorzugte Stre-
kenflugrichtung. Wer bei Flachland-Stre-
kenfliigen moglichst weit kommen will,
jrd seine Routen idealerweise mit dem Ho-
enwind planen. Die Hohenwinde beeinflus-
en'zudem auch die allgemeinen Flugbedin-
gen in tieferen Luftschichten in einem
faR, das den meisten Piloten wenig bewusst
18t Dazu spater mehr.

Druckhohen statt Meterangaben
Die klassischen Wetterberichte im Fernsehen
oder im Internet liefern leider keine Infor-
mationen tiiber die Windstromungen in der
Hohe. Die Windangaben beziehen sich stets
nur auf den Bodenwind, der typischerweise
in zehn Meter Hohe tiber Grund gemessen
wird. Mittlerweile gibt es im Internet aller-
dings zahlreiche Seiten, auf denen man gut
aufbereitete Hohenwindinfos findet (siehe
Kasten).

Um Hohenwindprognosen richtig deuten
zu kénnen, muss man sich mit dem Konzept
der sogenannten Druckflichen vertraut ma-
chen. Hohenangaben in der Atmosphére wer-
den von den Meteorologen typischerweise
nicht in Metern gemessen, sondern auf den
Luftdruck bezogen angegeben.

Der Luftdruck nimmt mit der Hohe immer
weiter ab. Bis etwa 3,000 Meter MSL verlauft
diese Druckabnahme weitgehend linear mit
einem Hectopascal pro zehn Meter Hohen-
differenz. Geht man vereinfacht von einem
Luftdruck auf Meereshohe von 1.000 hPa aus,
so entsprechen 950 hPa dann 500 Meter, 850
hPa sind 1.500 Meter und 700 hPa stehen fiir
rund 3.000 Meter Hohe.

Im Internet wird man nicht fiir jede belie-
bige Druckhohe Windangaben finden. Me-
teorologen arbeiten in der Regel mit Stan-
darddruckflichen, fiir die
Prognosekarten erstellt werden. Typischer-
weise sind das die Hohenstufen 925 hPa (750
Meter), 900 hPa (1.000 Meter), 850 hPa (1.500
Meter), 800:hPa (2.000 Meter) sowie 700 hPa >

passende

Aktuelle Prognosen zum Hohenwind sind auf speziellen
Meteoseiten im Internet zu finden. Grundsétzlich gibt es zwei
Arten der Datenausgabe. Zum einen in flachiger Form, wobei der
Wind in einer bestimmten Hohenschicht als gefiederte Pfeile
(Richtung und Stérke) tiber einer Karte dargestellt wird. Zum an-
deren als sogenannte Punktprognose. In diesem Fall wird der
Wind in verschiedenen Hohen tiber einer definierten Position (ver-
tikale Séule) dargestellt. Beide Arten sind fiir

die Flieger niitzlich.

Die Windkarten haben den Vorteil, dass man sehr gut die regional
unterschiedliche Auspragung des Windes beurteilen kann. Das ist
fiir Streckenflieger wichtig. Aus der Drehrichtung des Windes
lésst sich sogar erkennen, welche Gebiete eher unter dem Ein-
fluss eines Tiefs (Windwirbel links herum) oder eines Hochs
(Windwirbel rechts herum) stehen. Selbst kleinere Wirbel sollte
man dabei beachten. Sie geben Hinweis auf regional eher stei-
gende (Linksdrehung) oder sinkende Luftmassen (Rechtsdre-
hung). Der Hohenwind ist somit auch Anzeiger fir eine
Labilisierung bzw. Stabilisierung.

Niitzliche Hohenwindkarten verschiedener Modelle
findet man auf Internetseiten wie
www.wetterzentrale.de, www.wetter24.de,
www.wetteronline.de/profiwetter oder www.wetter3.de.

Eine interessante Option stellt www.windy.com dar.

Dort lésst sich die animierte Winddarstellung auf verschiedene
Druckhohen einstellen. Auch auf der Thermikprognoseseite
www.meteo-parapente.com lasst sich der Wind in Hohenabstu-
fungen von 250 Metern abfragen.

Punktprognosen sind interessant, weil man bei ihnen auf einen
Blick erfassen kann, welcher Wind in verschiedenen
Hohenschichten iiber einem definierten Ort vorherrscht.

So lassen sich gefahrliche Windgradienten schneller erkennen,
aber auch magliche Windrichtungsspriinge in der Hohe, auf
die man beim Thermikkurbeln gefasst sein sollte.

Bei den Punktprognosen gibt es zwei typische Darstellungs-
weisen. Zum einen als sogenannter Temp (Sounding).

Hier wird neben den Temperaturkurven der Luftschichtung stets
auch der Wind in den verschiedenen Hohen dargestellt. Dies
allerdings jeweils nur fiir einen bestimmten Zeitpunkt.

Solche Temps sind zum Beispiel bei www.meteo-parapente.com
oder www.xcmeteo.com zu finden.

Die zweite Variante sind sogenannte Windgramme

oder Airgramme. Sie stellen die Entwicklung des Windes
in verschiedenen Hohenschichten dber die Zeit dar.
Gute Quellen hierfiir sind www.meteoblue.com

(unter Special -> Air), www.windy.com und

www.meteo-parapente.com.

+ Das Windgramm von Meteo-Parapente zeigt die Entwicklung
_ des Hohenwindes sehr {ibersichtlich jeweils fiir einen kompletten Tag.

+ Wer in den Alpen fliegen geht, sollte die Windkarten fiir 700 hPa '+ Durch einen Klick in die Karte lassen sich auf Meteo- Parapente com auch
~ (~ 3.000 m) checken. Auf Kachelmannwetter.com gibt es die von einem | . Punktprognosen aufrufen. Neben den Temperaturkurven sind die Hohen-
hesonders fein aufgeldsten Modell. | windwerte angegeben (Pfeile).

@ Andreas Busslinger
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In den Alpen und anderen hoch gelegenen Flugge-
bieten entscheidet der Hohenwind typischerweise
dartiber, ob tiberhaupt geflogen werden kann. Viele
Startplitze liegen dort direkt im Prognosebereich
der 1.500 m-Windkarte (850 hPa). Wenn es hier zu
sehr blast, ist das sichere Starten schwer.

Zum anderen sorgen die hohen Bergkanten mit
ihren ausgeprigten Leebereichen dafiir, dass bei
stirkerem Hohenwind die Luft allgemein turbulent
und klappertrachtig wird. Bldst der Wind in Kamm-
héhe mit mehr als 10 km/h, sollte man die Lee-Seite
moglichst meiden oder nur mit dem groften Res-
pekt anfliegen. Ab 1520 km/h wird ein Lee dann zur
No-Fly-Area. )

Bei Hohenwindprognosen iiber 20 km/h in Kamm-
bereichen ist in den Alpen allgemein zu empfehlen,
lieber eine Wanderung als die Gleitschirmfliegerei
ins Auge zu fassen. Selbst wenn man nicht direkt
im Lee fliegt, wird die Luft vielerorts aufgewiihlt
und turbulent sein.

Héhenwind macht Boen

Im Flachland und den Mittelgebirgen ist ein stédrke-
rer Hohenwind nicht automatisch ein k.o.-Kriterium
fiirs Fliegen. Es ist problemlos méglich, als Strecken-
flieger iiber der Eifel, dem Sauerland oder der Rhén
in 2.000 Meter Hohe mit 70 km/h tiber Grund dahin
zu zischen - bei Riickenwind mit 40 km/h. Lee-Tur-
bulenzen braucht ein Pilot in solchen Hohen iiber
Grund nicht zu fiirchten. Manche erfahrene Stre-
ckenpiloten suchen sich gerade solche Tage mit star-
kem Hohenwind, um neue Streckenrekorde aufzu-
stellen. Das Zentrieren der vom Wind stark
versetzten Thermikbérte ist dann freilich eine Kunst
fiir sich.

Dennoch ist ein stirkerer Hohenwind auch im
Flachland nicht zu vernachléssigen. Denn er wirkt
sich ebenso auf die bodennahe Fliegerei aus: Der
Hohenwind hat einen groRen Einfluss darauf, wie
boig der Wind in Bodenndhe weht.

Eine Windbde ist das Phdnomen, wenn der Wind
plotzlich und kurzzeitig seine Geschwindigkeit oder
seine Richtung dndert (oder beides zusammen). Und
dafiir ist in den tieferen Luftschichten neben den
turbulent ablosenden Thermikblasen héufig der Ho-
henwind mitverantwortlich.

Betrachten wir erst einmal die thermischen Béen:
Je thermisch aktiver ein Tag ist, desto heftiger fallt
diese Art der kurzen Windspriinge aus. Wenn eine
Thermikblase aufsteigt, erzeugt sie am Boden zum
einen ihren eigenen Luftstrom (Saugeffekt). Zum
anderen stellt jeder kriftige Thermikschlauch fiir
den anstehenden tiberregionalen Grundwind ein
Hindernis dar, das er umflieRen muss. Beides steigert
die Boigkeit.
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von Luftpaketen. Im Gegenzug gibt es auch ausglei-
chende Abwinde an ihren Ridndern. Diese absin-
kende Luft hat eine besondere Eigenschaft: Sie
nimmt ihren Impuls, d.h. die Geschwindigkeit und
Richtung, einfach mit. Die Energie des Hohenwindes
findet sich auf diese Weise dann in den tieferen
Luftschichten wieder. Solche Béen wirken umso
kriftiger und sind umso riskanter fiir die Piloten, je
mehr sich Boden- und Hohenwind in Stdrke und
Richtung voneinander unterscheiden.

Zwei Daumenregeln

Es gibt eine einfache Daumenregel, wie stark der
thermisch nach unten gespiilte Hshenwind in Bo-
dennihe ankommt: An thermischen Tagen sollte
man damit rechnen, dass der Wind in 500 Metern
iiber Grund in voller Stirke bis unten durchschlagen
kann. Aus 1.000 Metern iiber Grund kénnen immer
noch zwei Drittel der Hohenwindgeschwindigkeit
in Bodennihe als Boen spiirbar werden. (Hinweis:
Diese Regel gilt nicht an stabilen Tagen, wenn un-
terhalb der betrachteten Hohenwindschicht eine
deutliche Inversion liegt.).

Ein Flieger, der an einem typischen Mittelgebirgs-
startplatz in 300 bis 400 Meter Hohe (MSL) steht, ist
deshalb gut beraten, sich in der Flugvorbereitung
immer auch mit den Windkarten fiir 925 hPa bzw.
850 hPa zu beschiftigen, um bése Uberraschungen
zu vermeiden. Alpenflieger wiederum sollten stets
neben den 850-hPa- auch die 700-hPa-Karten studie-
ren. Wer den Hohenwind im Blick hat, wird sich
kaum noch dartiber wundern, wenn er am Startplatz
steht und statt dem prognostizierten moderaten 15
km/h Bodenwind stidndig 30er Béen zu spiiren be-
kommt — wenn es in der Hohe entsprechend blést.

Beim Studium der Hohenwindsituation sollte man
noch etwas im Auge behalten: Die Luft kann umso
turbulenter werden, je groRer die Unterschiede in
Geschwindigkeit und Richtung des Windes in ver-
schiedenen Hohenschichten sind. Dann kommt es
zu sogenannten Scherungszonen, in denen sich Ro-
toren und Walzen aus Luft bilden kénnen. Thermi-
ken werden davon regelrecht zerrissen.

Auch hierfiir gibt es eine Daumenregel: Pro 500
Meter Hohendifferenz sollte die Windgeschwindig-
Kkeit nicht mehr als 5 Knoten (8 km/h) zulegen und
nicht mehr als 30 Grad die Richitung dndern. Liegt
die Differenz in dem einen oder anderen Bereich
dariiber, werden die Flugbedingungen schnell sehr
anspruchsvoll. ©J
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