" ArtY-Lelne, an den belden Schultergurten des Gurtzeugs entweder
fest verndht, verschlauft oder mit zwei Schikeln verbunden. Diese
Verbindung fiithrt durch einen Kanal, der mit einem Klett- oder
Reifdverschluss verschlossen ist, zum Aufiencontainer des Gurt-
zeugs, in dem sich das Rettungsgerét befindet - entweder unter dem
Sitz, im Bereich des Riickens oder im Sichtfeld des Piloten als Front-
container. Aber Frontcontainer ist nicht gleich Frontcontainer. Es
kommt auf den Authédngepunkt an, also die Verbindung von Gurt-
zeug und Retter.

Die Karabineraufhangung

Seit einigen Jahren z&hlt die Spielart des Hike + Fly immer mehr An-
hingerinnen und Anhénger. Der puristische Aufstieg zu Fuf$ macht
umso mehr Spaf, je leichter das Material ist. Schirme, die weniger
als drei Kilogramm wiegen, Leichtretter und minimalistische Gurt-
zeuge sind besonders im alpinen Raum weit verbreitet. Ein ultra-
leichtes Gurtzeug mit weniger als 300 Gramm bietet jedoch an den
entscheidenden Punkten, den Schultergurten, nicht die notwendige
Festigkeit, um dem Offnungsschlag des Retters standzuhalten. Des-
halb werden der Frontcontainer und der Retter an der stdrksten
Stelle des Gurtzeugs eingehdngt, den Hauptkarabinern. Diese Auf-
hédngung ist durchaus bequem ein- und wieder auszuhéngen, sollte
das Gurtzeug mal zum Groundhandling genutzt und der Retter
nicht benétigt werden. Der Griff des Retters befindet sich im Blick-
feld, was zunéchst sehr vorteilhaft erscheint.
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war hat man nun den Retter gut im Blick, aber der Gleitschirm, der
durch Ziehen an den hinteren oder vorderen Tragegurten flugunfa-
hig gemacht werden muss, um eine Scherenstellung zu vermeiden,
befindet sich nun hinter einem. Ein ,Stallen“ wird erschwert, und
die Gefahr einer Scherenstellung ist nahezu unausweichlich. Selbst
wenn es gelingt, den Gleitschirm flugunfdhig zu machen, ist ein
Aufrichten fiir die Landefallposition (Fiifle und Knie nach unten
strecken, zusammenpressen und leicht anwinkeln) schwierig bis
unmdglich. Diese Position ist jedoch auf bestimmten Untergriinden
zwingend erforderlich, um ein Abrollen in Bewegungsrichtung des
Korpers zu ermdglichen und Verletzungen zu vermeiden.

Man stiirzt also sitzend, manchmal sogar liegend, dem Erdboden
entgegen. Bei einem Retterabgang ist dies von grofier Bedeutung:
Wald, Wiese, Geroll, Wasser, Asphalt, Gebdude - je nach Unter-
grund ist die Korperposition entscheidend dafiir, ob es zu Verlet-
zungen kommt oder nicht.

Oft wird diese Art der Authdngung mit sehr kleinen, gewichtsop-
timierten Rettern kombiniert, die hohe Sinkwerte aufweisen. Zu-
dem sind diese minimalistischen Gurtzeuge oft ohne oder nur mit
luftgefiillten Protektoren ausgestattet, die in Riickenlage stark ent-
leeren und seitlich flattern, anstatt Schutz zu bieten.

Auflerdem kostet das Aufrichten und das Erreichen einer guten
Landefallposition sowie das ,Stallen“ des Gleitschirms Aufmerk-
samkeit, Kraft und vor allem Zeit. Und glaubt man den Statistiken,
fehlt genau diese. Denn die meisten Retter werden in weniger als
100 Metern iiber Grund ausgeldst.
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Nach Ausldsen des Rettungsgerates gerat
der Pilot in Riicklage.

Scherenstellung mit hohen Sinkwerten. Der
Pilot hat Schwierigkeiten den Gleitschirm
durch bspw. einen C-Leinen-Stall flugunfédhig
zu machen und befindet sich in einer fiir
einen Aufschlag ungiinstigen Haltung.

Der Schirm ist flugunfahig und keine Sche-
renstellung mehr zu erkennen.

Nun muss der Pilot sich aktiv aufrichten, um
- je nach Untergrund - schwere Verletzun-
gen zu vermeiden.

Selbst in aufgerichteter Haltung wird es hier,
je nach Drift und ohne ausreichenden Protek-
tor, einen schmerzhaften Aufprall geben.
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DHVmagazin 251

39



Gleitschirm ist flugunfahig, der Retter
iber dem Piloten. Eine aufrechte
Haltung ist einfach, fast automatisch,
eingenommen.

Landefallposition: Fiiie zusammen, Knie
zusammen, Bein leicht angewinkelt und
ausgestreckt. Die Arme kompakt am
Korper, Hande schiitzend vor Kopf und
Gesicht.

Hangt der Pilot jedoch in der aufrechten Position, kénnen zu lang eingestellte Bein- und Schultergurte zu einer unangenehmen Haltung
fithren. Das kleine Brustband kann sehr weit nach oben rutschen und gegen den Hals driicken, was unangenehm ist und in ernsten Féllen
tatsdchlich zu Strangulation fithren kann. Zudem kann langes Hangen in den Beinschlaufen zu einem Héngetrauma fiihren, das nicht zu
unterschitzen ist - Hingetraumen haben in der Gleitschirmbranche nachweislich zu fatalen Unféllen gefiihrt.

Die Position an den Schultern ist zudem nicht immer gleich. Bei manchen Herstellern liegt die Befestigung eher in der Schulterblattge-
gend, was zu einer Bauchlage im Sinkflug fithren kann. Dies erschwert ein sauberes Abfangen der Landegeschwindigkeit.
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Up“ also. Weiterhin wird als Vorteil beworben,

Néhe von Gleitschirmaufhéngung und Retteranbringung eine
Scherenstellung weniger stark ausgepragt ist. In einem Test
konnten wir dem Ganzen auf den Grund gehen.

Im Rahmen eines Sicherheitstrainings haben wir das System
im Liegegurtzeug ,Suspender 2.0“ selbst getestet:

Nachdem der Retter geworfen wurde, kam es wihrend der
Rettungsgerdtedffnung zu einer Drehung um 180 Grad in
Richtung des Retters. Dies kann man positiv oder negativ be-
werten. Die Drehung ist zwar ungewohnt, hat aber den Vorteil,
dass man die Offnung genau beobachten kann. Da die Auslé-
sung im stationdren Geradeausflug erfolgte, zog es den Piloten
zundchst in eine Riickenlage, da der Gleitschirm noch voll-
ends flugfidhig war. Das System ging in eine Scherenstellung.
Durch die bereits aufrechtere Sitzposition war es jedoch leicht,
die Tragegurte des Gleitschirms zu erreichen und diesen flug-
unféhig zu machen. Dadurch erreichte der Pilot sofort eine
normale, deutlich aufrechte Sitzposition. Um in eine sehr auf-
rechte, gar stehende Position zu gelangen, musste man sich
aktiv an der Retterverbindungsleine nach vorne ziehen.

Ein Heraussteigen aus dem Beinsack half zudem ungemein,
um diese aufrechte Position zu erreichen.

Ein komplett ,automatisches Aufrichten durch die Gurt-
konstruktion erfolgte nicht. Das STAND-UP Rescue System er-
moglicht es vielmehr, bequem in seinem Gurtzeug sitzen zu
bleiben oder sich aufzurichten und erleichtert das Einwirken
auf den Schirm.
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Schematische Zeichnung
der Stand-Up-Aufhangung.
Durch die besondere Gurt-
konstruktion wird der Pilot
durch die Retterdffnung in
eine angenehme aufrechte
Position gebracht.

Kurz nach der Offnung
des R-Gerats: Der Pilot ist
zum Retter gedreht, der
Gleitschirm vollstandig ge-
offnet. Das System ist noch
in einer starken Scheren-
stellung. Gut zu sehen die
anfangliche Riickenlage
des Piloten. Erst wenn er
aus dem Beinsack geht
und wenn notig an der
Retterverbindungsleine
aufrichtet, kommt er in
eine gute Landefallposi-
tion. (Bild NEO)

Trotz Scherenstellung ist
der Pilot zur Landung gut
aufgerichtet. Vorausset-
zung ist, dass er mit den
Beinen aus dem Beinsack
geht.

Ist der Hauptschirm
kollabiert, sitzt der Pilot

in einer bequemen und
natiirlichen Haltung. Ein
Abfangen des Landestofles
ist gut und sicher mdglich.
Ein langandauernder Flug
am Rettungsgerat ebenso.
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Aufhangung an den Schultergurten: Aufhangung in den Karabinern:

+ Automatische aufrechte Korperposition + Schnelles Ein- und Aushangen bei

+ Optimale Landefallhaltung Bedarf des Rettungsgerats am Boden

+ Gleitschirm kann schnell flugunfahig + Uberblick tiber die Retterdffnung

gemacht werden + Geringere Gefahr von Hangetrauma
+ Keine Strangulationsgefahr durch
- Kein Blick nach oben zum Rettungsgerét Brustclip
maglich + Geringes Gewicht

= Strangulationsgefahr durch Brustclip bei
lang eingestellten Bein-/Schultergurten - Starke Riickenlage nach Auslésung in

= Hangetrauma durch langes Hangen geringer Hohe sehr ungtinstig

= Schwieriges Erreichen der
Tragegurte des Gleitschirms

= Schwierige Landefallposition
= Aktives Aufrichten notig

= Voll aufgerichtete Position muss aktiv
gehalten werden

= Meist in Kombination mit ungiinstig
angestromten Luftprotektoren

- Landung oft in gefahrlicher Riicken-
oder Seitenlage

ANZEIGEN

Individuelle Vor- und Nachteile der drei Varianten zusammengefasst:

Stand-Up-System:

+ Uberblick iiber die Retteréffnung
durch Drehung

+ Aufrechtere Sitzposition als bei
Karabineraufhangung

+ Einfaches Erreichen der
Gleitschirmtragegurte

+ Frei wahlbare Position im Gurtzeug:
Leicht sitzend bis komplett aufrecht

+ Keine Strangulationsgefahr durch
Brustgurt

+ Geringere Gefahr von Hangetrauma bei
Retterwurf in grofier Hohe

- Drehung zum Retter bei Offnung
- Anfangs sitzende Korperposition:
Bei Auslosungen in
geringer Hohe ungunstig
= Aktives Aufrichten notig
= Voll aufgerichtete Position muss in
ungunstigen Fallen aktiv gehalten werden
= Minimal mehr Gewicht durch aufwandige
Gurtkonstruktion

p f.
DEIN GLEITSCHIRMSERVICE

v 100% zuverléssig
v schnell
v fair & transparent

GLEITSCHIRI\/IV
v Gleitschirm-Check v Retter packen
v’ Trimmoptimierung v Reparaturen

- Q in Sonthofen [ Aligéu
A3 9
+49178 3540572 @ www.para-fix.de @ info@para-fix.de
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DER AUTOR

Lucas Laubin fliegt seit 2008 und liebt es, sein Wissen anschaulich zu teilen. Der Hamburger ist hauptberuf-
licher Fluglehrer, Sicherheitstrainer und Mitgriinder der Flugschule FREIFLUG. Dank seiner Sicherheitstrai-
nings ist er Experte in Sachen Rettungsgerate.
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