Von Schlavchen
wnd Flilzen

Thermikbarte nehmen beim Aufstieg sich wandelnde Formen an.
Etwas Vorstellungskraft hilft, sich zu orientieren
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m das Gleitschirmfliegen  nur verdndert, verlagert, verformt, so dass er aus dem

inierend ist, liegt darin, dass wir uns in  simplen Koordinatensystem unserer Vorstellung von ,da

m Medium bewegen, das wir in der Regel ~ vorn geht’s hoch” ausgebrochen ist? Die Luft als eine Art /

t sehen. Die Luftmassen selbst sind stdndig  Fliissigkeit kann ja jede beliebige Gestalt annehmen. Wo-

ewegung, horizontal als Wind, vertikal als  bei auch sie dabei gewissen Mustern und

Auf- oder ind. Wo es wie stromt, das kénnen wirim-  keiten folgt.

mer nur er: .

Mit der Zeit lernen wir zwar, Geldndeformen und

_strukturen zu lesen, um erhoffte Aufwinde besser lokali- ~ ¥hermik als Illusion

sieren zu konnen. Aber ob die Barte dann tatsachlich dort ~ Wie eine Thermik aussieht, kann niema

stehen, wo wir rwarten, bleibtin der Regel unklar, bis ~ Zumal es Tausende von Varianten gibt, wie sic

wir selbst vor O d. den erwdrmte Luft dank ihrer geringeren Dichte du

wir andere Piloten vor uns an einer  kiihlere Luft nach oben winden kann. Die wenigsten Pilo-

n aufdrehen, doch wenn wir einige ~ ten werden sich iiberhaupt schon mal intensivere Ge-

e gleiche Stelle kommen, ist dort  danken gemacht haben, welche Form so ein Bart tatsdch-

h oben trédgt. Vielleicht noch ein  lich hat. Dabei lohnen sich solche Gedankenspiele!

Is, das war’s. Es bleibt der Sink- Man stelle sich nur mal vor, wir konnten einen Ther-
mikschlauch irgendwie mit Kunstharz ausgieflen, um

abfinden, dass ein Bartein-  ihn dann wie eine Skulptur von allen Seiten zu betrach-

der hat er sich vielleicht  ten. Wir wéren sehr iiberrascht iiber das Ergebnis!
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renden Thermik. Entlang des Pilzfulies kdnnen immer wm

Quelle: openLB, Youtube-Screenshot
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Wirbelringe nachriicki

Bérte sind so gut wie nie diese idealen Saulen,
derfc Landschaft emporwachsen und in
man nur e
um wie a perfekt gebauten Wendeltreppe im In-
neren s Turmes nach oben zu zirkeln.
anz selten fiihlt es sich fast so an. Und wer ein solches

»perfektes’, quasi transzendentales Thermikschlaucher-
lebnis schon mal gehabt hat, bei dem man sich miihelos
in perfekten Kreisen nach oben schraubt, wird bei jedem
weiteren Bart nach dieser Perfektion trachten - nur um
dann viel hiufiger an den eigenen Zentrierkiinsten zu
(ver-)zweifeln.

Viel héufiger fiihlt sich das Kreisen im Bart so an, als
wire man unverhofft auf eine von MC Eschers Illusionen

el "%
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und das Zentrum einkreisen muss,

einer Endlostreppe geraten, auf der es immer irgendwie
nach oben geht, nur: Es gibt keinen H6hengewinn.
ie eigene Frustration ldsst sich vielleicht leichter er-
n, wenn man trotzdem versucht, bestimmte Erleb-
nisse mit Bildern zu unterfiittern. Modellhafte Vorstel-
lungen davon, welche realistischeren Formen unsere
Thermiken tatsdchlich annehmen konnten. Und wie wir
unser eigenes Erleben im Rahmen dieser Bilder verorten.

Samtfufiriibling

Mir wurden in dieser Hinsicht die Augen geoffnet, als ich
zum ersten Mal Videos von echten Experimenten sah, in
denen mit Warmeplatten in einer Fliissigkeit Konvekti-
onsstromungen erzeugt und mit Farbpigmenten einge-

Interessante Videos zum Thema
ps: .youtube.com/watch?v=B8H06ZA2xmo




A Ein Samtfufiriibling im Wald. Ahnlich geformt kann man sich viele Thermiken vorstellen:
Ein breiter Wirbelring wie ein Dach an der Spitze, darunter nur ein schmaler Fuf3.

// Quelle: Pixabay - Adege

farbt wurden. Damit meine ich nicht die diversen Lava-Lampen, die
in irgendwelchen Wohnzimmern stehen. Vielmehr gibt es auch grof3-
flachigere Versuche und Simulationen, sogar ganze Forschungsarbei-
ten, die sich dem Auf- und Abstieg von unterschiedlich temperierten
Massen in einem fluiden Medium widmen.

Wenn man sich die realen oder errechneten Bilder anschaut, fallt
vor allem eins auf: Thermiken kdnnen in Abhéngigkeit von Zeit und
Hohe entlang ihres Aufstiegspfades eine Vielzahl von Gestalten und
Stromungsmustern annehmen. Eine Grundform wird dabei immer
wieder in mehr oder weniger stark ausgeprégter Weise augenschein-
lich: Thermiken wachsen haufig wie Pilze in die H6he.

Wenn sich tiberhitzte Warmluftblasen vom Boden 16sen, frést sich
an deren Spitze ein breit auskragender Wirbelring nach oben. Die da-
riiber liegenden Luftmassen miissen erst zur Seite und dann unter
diese Blase geschaufelt werden, um sie gegen die Schwerkraft nach
oben zu driicken.

Der Wirbelring besitzt eine Ausdehnung, die in jedem Fall gréfier
ist als das, was darunter folgt: Der aufsteigende Warmluftwirbel zieht
Luftmassen nach. Sie stromen von allen Seiten herbei. In der Mitte,
wo sie zusammentreffen, ergibt sich nur noch eine konvergente Stro-
mungsrichtung: nach oben. So entsteht, bildlich gedacht und gespro-

chen, der schmale Fuf$ des Thermikpilzes. Insgesamt hat er die Er-
scheinung eines Samtfufiriiblings (s. Bild oben)..

Stromungsphanomene

Mit diesem Bild vor Augen ldsst sich einiges von dem, was man im
Umfeld von Thermiken unterm Gleitschirm erleben kann, besser ein-
ordnen. Ich kann die Bewegungen bzw. die Geschwindigkeit oder die
Richtungsstabilitdt meines Schirmes nutzen, um die eigene Position
in Relation zum gesamten Thermikpilz leichter zu verorten. Fliege ich
vielleicht auf Hohe der breiten Wirbelringkappe? Oder bin ich schon
deutlich tiefer, dort wo die schmalere Fuf§sdule zu erwarten ist? All
das hat Einfluss darauf, mit welcher Zentriertechnik- und taktik ich
diesen Pilz in die Hohe zu reiten versuche.

Ich mochte hier nicht alle denkbaren Varianten aufdroseln (es gibt
viel zu viele davon), sondern vor allem dazu aufrufen: Nutze deine
Phantasie! Stelle Dir verschiedene Héhen und Richtungen vor, mit
denen du auf so eine pilzférmige Thermik zufliegst. Die jeweils spiir-
baren Luftstromungen werden stets einen anderen Charakter haben.
Aber alle erzihlen dir etwas. Mit etwas Ubung wirst du lernen, die Luft
besser und besser zu lesen. .
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Hier ein paar Fallbeispiele (sie passen zu den markierten Positionen in Grafik 1):

Fall 1: Du niherst dich von oben einem emporwachsenden Ther-
mikpilz, setzt dich gewissermafien obenauf. Die Stromung des Wir-
belrings wird dort typischerweise immer vom Thermikzentrum fort
weisen. Du spiirst einen deutlichen Gegenwind und hast das Gefiihl,
die Thermik wollte dich irgendwie aussperren. Es lohnt sich, gegen
diesen Wind anzuhalten, vielleicht sogar den Beschleuniger zu tre-
ten, bis du mit einem Mal spiirst, wie dieser plétzliche Gegenwind
nachlésst. Jetzt bist du im windstilleren Zentrum des Wirbels und
solltest hier eindrehen.

Fall 2: Du erreichst die Thermik nur auf halber Hohe der Pilzkappe
(Wirbelring). Hier wirst du beim Einfliegen eine Weile stérkeres Sin-
ken spiiren. Es ist der abwérts gerichtete Teil des Wirbels. Auch da
lohnt es sich, nicht gleich aufzugeben, sondern sich unter Einsatz des
Beschleunigers hindurchzukdmpfen. Die Erleichterung ist grof3,
wenn man sich plotzlich wie nach vorne gezogen fiihlt. Im unteren
Wirbelringbereich spiilt es einen regelrecht Richtung Thermikzent-
rum.

Fall 3: Du siehst die Piloten direkt iiber dir kreisen, aber auf deiner
eigenen Flughohe ist aufier etwas holprigem Gepiepse kein Steigen
zu holen. Offenbar hast du den breiten Pilzhut der Thermik knapp
verpasst, er ist schon durchgezogen. Um hier trotzdem noch An-
schluss zu bekommen, gilt es, den viel schmaleren Pilzfufd der Ther-
mik zu treffen. Dazu gehort hiufig auch Gliick, zumal man vor allem
bei einem stérkeren Windversatz der Thermik die Kreise der Hoher-
fliegenden nur schwer als Orientierungshilfe nutzen kann. Tipp: In
der Regel steht der Fufd des Thermikpilzes viel weiter windaufwiérts,
als man intuitiv erwarten wiirde (vgl. auch Grafik 2)..

Fall 4: Du hast durch Zufall oder durch genaue Beobachtung ande-
rer Piloten oder Vogel im Bart den schmalen, séulenartigen Thermik-
fuf$ gefunden. Schon nach nur wenigen Sekunden im starken Steigen
fallst du wieder heraus, ohne aber auf massives Sinken zu treffen. Das
ist typisch fiir das Stromungsregime in diesem Abschnitt eines Ther-
mikpilzes. Nun gilt es, sich so gut es geht im steigenden Bereich des
Fufles zu platzieren. Dafiir kann es erforderlich sein, sehr eng zu krei-
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Grafik 1: Schematische Darstellung einer pilzférmigen Thermik. Je nachdem, in welcher
Hohe man so eine Thermik anfliegt, wird man auf unterschiedliche Strémungsphanomene tref-

fen. Eine genauere Beschreibung der Punkte 1-5 steht im Haupttext.

Grafik 2: pitzfosrmige Thermik mit
Windversatz. Der Wirbelring-Hut an der
Spitze kragt weit nach Lee aus.
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2 Screenshot aus einer Konvektionssimulation. Interessantes Detail: Nicht nur aufsteigende (war-
me) Strémungen konnen eine pilzartige Kappe ausbilden, sondern auch die absteigenden kalten
Strémungen. // Quelle: Charles Doering, University of Michigan

sen, um das durchschnittliche Steigen zu maximieren. Wer hier zu
grofSe Kreise fliegt, kann netto vielleicht immer noch einen Hhenge-
winn erzielen. Der Bart wird sich dabei freilich sehr unrund anfiihlen
- mit stark steigenden Bereichen auf vielleicht einem Kreisviertel und
Nullschieber auf dem Rest. Andere Piloten, die ihre Kreise an passen-
der Stelle gekonnt enger ziehen, werden dir hier schnell wegsteigen.
Im Pilzfufl kurbeln, heif$t eng zu kurbeln!

Fall 5: Du befindest dich ziemlich tief, fliegst aber mit verringertem
Sinken und spiirst, wie es den Schirm beim Kreisen eindeutig in eine
Richtung schiebt oder zieht. Behalte deine Kreise so gleichmaéflig wie
moglich bei und lass dich mit den Luftmassen versetzen. Vermutlich
bist du im breiten, bodennahen Warmluftfundament des Thermikpil-
zes. Sei geduldig und kreise weiter, solange du eine Landemoglichkeit
in Reichweite hast. Es wird dich hin zur zentralen Achse des Thermik-
pilzes tragen. Das kann gelegentlich mehr als einen Kilometer Versatz
iiber die Landschaft hinweg bedeuten. bedeuten. Zieht das Steigen
plétzlich an, ziehe deine Kreise deutlich enger. Du hast den aufstre-
benden, engen Teil des PilzfufSes erreicht. A=

Disclaimer: Thermiken kénnen natiirlich auch ganz andere Formen
annehmen als die eines Pilzes. Dennoch trifft dieses Modell erstaunlich
héiufig zu. Allerdings gilt: Je heftiger die Konvektion, desto turbulenter
finden alle Durchmischungsprozesse statt. Klare, erkennbare Formen
werden dann schnell verwischt und in viele kleinere, voneinander un-
abhdingige Wirbel aufgebrochen. Solche Tage sind sehr unangenehm
zu fliegen.
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' Lucian Haas ist freier Wissenschaftsjournalist. In der Gleitschirm-

! Szene hat er sich mit seinen Meteo-Kenntnissen, seinem Blog Lu-Glidz
und dem zugehérigen Podcast Podz-Glidz einen Namen gemacht. Er bie-

tet auch Online-Seminare zum Thema Meteo an, darunter auch eine Einfiihrung in moderne

Thermiktheorie. Link: https://lu-glidz.blogspot.de
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