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Sommer, Sonne ‘upd Thermik sind nicht selbstverstandlict
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Is Thermikflieger hat man es

nicht leicht und wenn sich dann

endlich eine ersehnte sommerli-

che Hochdrucklage eingenistet

hat, sind die wirklich guten Ther-
miktage oft schnell wieder vorbei. Trotz
Schénwetter wird die Thermik von Tag zu
Tag schlechter, die erreichbare Hohe gerin-
ger. Im Flugwetterbericht tauchen dann zu-
erst Begriffe wie ,,stumpfe Thermik*“ auf und,
wenn sich keine Wetterdnderung einstellt,
gar der Begriff ,,Isobarensumpf™.

Frische Luftmasse gefragt

Fiir eine gute Thermikentwicklung brau-
chen wir bekanntlich eine frische/kiihle Luft-
masse, die im oberen Bereich durch eine
hochdrucktypische Absinkinversion stabili-
siert wird. Oder den eher seltenen Fall einer
Luftmasse, die bis in grof3e Hohe sehr tro-
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Temp einer ausgeprégten Absinkinversion zwischen 2.000-3.000 m NN
(800-700 hPa), die linke Messlinie (Taupunkt= FeuchtemaB) wandert stark
nach links aus und die rechte Messlinie (Temperatur) stark nach rechts.
Darunter sehr labile/thermiktrachtige Luftschichtung
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cken ist und sich so ebenfalls keine Uber-
entwicklungen bilden kénnen - trotz labiler
Schichtung.

Die ersten 3 Tage nutzen

Vereinfacht gesagt, findet sich unter Hoch-
druckgebieten Schonwetter, da die Luft von
oben her absinkt und sich durch die dabei
entstehende Kompression wolkenaufldésende
Wairme entsteht. Die durch den Absinkvor-
gang entstehende Erwdrmung ist in den
Temp-Diagrammen gut zu erkennen, da die
Luft dort sprunghaft wiarmer und trockener
wird. Diese Absinkinversion senkt sich mit
jedem Hochdrucktag etwas weiter nach un-
ten ab, grob kann man das mit etwa 10 bis
30 m pro Stunde beziffern (+/- je nach Luft-
druck und dessen Anderungstendenz). Die
Stabilisierung erfasst damit nach und nach
die tieferen Schichten und bremst die Ther-
mik zunehmend aus. Im Flugwetterbericht
findet man an solchen Tagen oft die Bezeich-
nung ,.stumpfe Thermik"“, womit die durch
die Hohenerwdrmung nach oben hin stark
gebremste Thermik bezeichnet wird. Man
kann sagen, dass eine zur Ruhe gekommene,
frische Hochdruck-Luftmasse ihre guten
Thermikeigenschaften nach 3 Tagen zuneh-
mend einbiift.

Bei kriftigen Hochdrucklagen blockiert
diese stabile Schicht (auch Sperrschicht ge-
nannt) den Austausch der unteren Luft-
schicht mit der Hohenluft. Durch die anhal-
tende Verdunstung der Wasserflichen,
Vegetation und dem Eintrag von Verbren-
nungsriickstdnden wird die Luft unter dem
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<< Wenn der Hochdruck die Thermik platt macht
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Stark gealterte Luftmasse mit Sperrschicht (Inversion)

Inversionsdeckel im Sommer zunehmend
warmer, feuchter und staubiger. Man sagt,
die Luftmasse altert. Es bildet sich die fiir
Hochdrucklagen typische Eintriibung am
unteren Rand der Inversionsschicht aus.

Genaugenommen wird mit Alterung die zu-
nehmende Verdnderung einer Luftmasse
durch den Untergrund bezeichnet, ohne dass
eine andere Luftmasse (Front) an der Verin-
derung beteiligt ist. Zur Ruhe gekommene
Luftmassen nehmen ab dem 3. Folgetag zu-
nehmend die Eigenschaften des Untergrun-
des an, iiber dem sie lagern. Dies betrifft die
Parameter Einstrahlung/Wédrme, Feuchte
und Staubgehalt. Das bedeutet fiir den Fall
einer urspriinglich trockenkiihlen, ther-

misch sehr guten Luftmasse aus NO, dass
sie ab dem 3. Hochdrucktag eine zuneh-
mende Stabilisierung, Erwdrmung, Eintri-
bung und Anfeuchtung erfihrt.

Isobarensumpf

In den weiteren Folgetagen wird sich das
Hochdruckgebiet langsam abschwichen, die
Druckgegensitze flachen ab und die Schich-
tung wird zunehmend feuchtlabil/schwiil.
In solchen Lagen bestimmt der Tagesgang
das Wettergeschehen sehr stark, ohne dass
eine andere Luftmasse/Front beteiligt ist: An-
fanglicher Sonnenschein wird von zuneh-
mend dicken Quellwolken und in der Folge
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Thermikzeiten/Thermikhdhe bei kalter (blauer) und bei
warmer (roter) Luftmasse

teils heftigen Warmegewittern abgeldst. Solch feuchtwarme, windschwache
Lagen werden im Flugwetter auch als ,Isobarensumpf™ bezeichnet, in den nor-
malen Wetterberichten héufiger als ,,feuchtlabile Flachdruck-Lage*®.

Fliegerweisheiten und
Eselsbriicken

So schon und aussagekriftig die Temps dem geschulten Auge auch sind, so
chinesisch sind sie doch der groRen Mehrheit der Fliegergemeinde. Und genau
darum koénnen einfache Fliegerweisheiten und Eselsbriicken eine schnelle und
einfache Hilfe sein.

Eine schon éltere Fliegerweisheit besagt: ,Mit jedem Tag Hochdruck beginnt
die Thermik eine Stunde spéter und endet eine Stunde frither. Damit beschreibt
sie die Stabilisierung der Luftmasse unter Hochdruckeinfluss. Natiirlich bietet
diese Daumenregel nur eine sehr pauschalisierte Aussage, die eher fiir die Flie-
gerei im Flachland halbwegs Giiltigkeit hat. Im Alpenbereich berticksichtigt
sie jedenfalls nicht die Moglichkeiten, sich bei einsetzender Stabilisierung ther-
mikstérkere Gebiete zu suchen.

Daher lautet die fiir die Alpen besser geltende Daumenregel: ,Warme Luft
braucht hohe Berge“. Hier wird die mit der zunehmenden Stabilisierung ein-
hergehende Erwdrmung der Luftmasse als Indiz fiir eine zunehmend stabile
Schichtung verwendet, was folglich zu einer Begiinstigung der inneralpinen
und hochgelegenen Fluggebiete fiihrt.

Eine weitere Fliegerweisheit konnte iibrigens lauten: ,Viel warme Luft
braucht viel Geduld und Sitzfleisch“. Hier steht die mit der Erwdrmung der
Luftmasse einhergehende Verschiebung der Thermikauslose nach hinten, teils
bis deutlich nach Mittag, im Focus. Das bedeutet, an fiir die Jahreszeit recht
warmen Tagen darf man nicht zu frith aufgeben, meistens rettet die Nachmit-
tagsthermik den Flugtag noch. Auch fiir Streckenflieger ist zu beachten, dass
sich im Sommer eine bis Mittag zdhe/schwache Thermik am Nachmittag oft
noch deutlich verbessert und nicht selten fiir einige Stunden gut und oft dann
an Idealpunkten sehr hochreichend wird. Voraussetzung ist natiirlich, dass
keine abschirmenden hohen Wolkenfelder aufziehen, denn die liegen bei Ho-
henwarmluft oft in der Luft.

Eine weitere Weisheit in diesem Kontext wdre auch: ,,Ost - du an warmen Ta-
gen meiden musst®. Dieser Spruch bezieht sich auf die mit der Stabilisierung
einhergehende Verzogerung der Thermikauslose. Da an Ostflanken die Zeit
mit der optimalen Einstrahlung schon vormittags liegt, geraten Osthdnge im
Tagesverlauf zunehmend aus dem optimalen Einstrahlwinkel der Sonne (der
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+ Friihjahr in Bassano: Hier ist das Altern der Luftmasse oft sehr
ausgepragt zu beobachten.
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Stabiles Hoch
(Omega-Lage)
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1 Stabile Traumwetterlage, die flankierenden Tiefs sorgen im Rand-
bereich fiir Labilisierung.

Bodenerwarmung) heraus. Und an Tagen mit stark verzogerter Thermikauslose
(meist fiir die Jahreszeit sehr warme Hochdrucktage eines &lteren Hochs) kann
der vormittagliche Erwdrmungsvorsprung von Osthéngen die dann recht stabile
Schichtung noch nicht richtig durchheizen. Erst im Tagesverlauf, wenn die all-
gemeine Tagestemperatur deutlich angestiegen ist, sind voll angestrahlte Hénge
(dann S/SW exponierte) thermisch voll aktiv — Osthdnge dann aber nicht mehr
optimal angestrahlt und somit unergiebig.

Nicht immer nach Schema F

Das Stabilisieren/Altern einer Luftmasse lduft natiirlich nicht immer gleich ab.
In einigen Lagen wird ein schon gealtertes Hoch wieder thermisch aktiver, oder
die Alterung verzogert sich stark. Beispiele hierfiir wéaren: Eine schwache Kalt-
front, die nachts streift und damit die gealterte Hochdruckluft wieder labilisiert.
Oder wenn das Hochdruckzentrum ortsfest im NW bleibt und somit eine anhal-
tende Zufuhr von frischer/thermisch aktiver Luftmasse stattfindet, die das Altern
unterbindet. Ebenso kann bei einem schon gealtertem Hoch wieder frische Luft-
masse angezapft werden, dies ist hdufiger bei stabilen Hochdrucklagen (Omega-
Lagen) zu beobachten, wenn das Hoch retrograd (entgegen der iiblichen Zugrich-
tung, damit also von Ost nach West) wandert und die in der Omega-Lage
eingebundenen Tiefs dann fiir eine Labilisierung sorgen.
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