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,So eine Art Ritval“

Einblicke in das Mindset von Wettbewerbsfliegern

Vor, wahrend und nach einem Flug durchleben die Tei
eines Wettbewerbs verschiedene emotionale Stadien.
Zwei von ihnen haben daruber gesprochen.

TEXT UND FOTOS: LEONIE WOLLENSACK

ei der Internationalen Deutschen
Meisterschaft (German Open) im
Drachenfliegen starteten dieses
Jahr 80 Piloten aus 13 Nationen.
Ausgerichtet wurde die Meister-
schaft vom Drachen- und Gleitschirmflie-
gerclub Siidschwarzwald mit Sitz in Wald-
kirch. Start war der Hausberg von Waldkirch
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ehmenden

- der Kandel. Von diesem Startpunkt aus
planten die Veranstalter fiir jeden Flugtag
eine bestimmte Route, die es fiir die Flieger
zu meistern galt.

Wind und Wetter

Es ist Nachmittag auf einem Ackerfeld in der
Ndhe von Bleibach. Hier befindet sich das

Landefeld der Drachenflieger. Die Wolken,
die am Morgen noch den gesamten Himmel
bedeckt haben, lichten sich nach und nach,
doch es weht ein bdiger, starker Wind. Die
dunklen Biaume, die sich hinter dem Feld
iiber die Hiigel des Schwarzwaldes erstre-
cken, rauschen, die Planen des Festzeltes
blahen sich auf, der Wind treibt die Wolken
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/N In der Menge die Nerven behalten, ist nicht einfach.

iiber den Himmel, ihre Schatten jagen {iber
den Acker hinweg. Wo sich an einem Wer-
tungstag viele Zuschauende und gerade ge-
landete Piloten aufhalten wiirden, stehen
und sitzen einige wenige Manner, die entwe-
der gen Kandel blicken oder sich leise unter-
halten. Die Kulisse wirkt etwas trist und erin-
nert an die Szene eines schlechten Westerns,
in dem der Wind strohige Steppenhexen
durch die einsame Landschaft rollen lasst.
Auf einer Bank unter einem Pavillon sitzen
Dirk Ripkens und Manfred Veit. Sie sind Teil-
nehmer des Wettbewerbs und gerne bereit,
ein paar Fragen zu beantworten.

Anspannung und Ritual

Manfred und Dirk fliegen schon seit {iber
dreifSig Jahren. Auch die anderen Teilneh-
menden bringen grofStenteils langjahrige
Drachenflug-Erfahrung mit. Trotzdem ste-
hen sie vor jedem Flug unter Strom. Aufre-
gung und Anspannung beginnen bereits am
Vorabend. Die Flieger informieren sich {iber
die Wetterlage, packen ihre Taschen, iiberle-
gen, ob sie alles N6tige dabei haben, um die
Fliige bewdltigen zu kénnen. ,Das ist schon
bei alltdglichen Fliigen so. Und bei so einer
Meisterschaft verdreifacht sich diese Aufre-
gung’, erkldrt Dirk. Wenn wihrend des Wett-
kampfes gutes Flugwetter herrscht und es ei-
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nen Wertungstag gibt, geht es fiir die Piloten
hoch zum Startpunkt auf dem Kandel und
sobald sie sich dort eingefunden haben, an
die Programmierung ihrer Fluginstrumente
und den Aufbau der Drachen. ,Das macht
einen ruhiger, denn dann weifs man: Das
kennt man, das gehdort zur Prozedur. Es ist so
eine Art Ritual’, sagt Manfred. Auch heute
hélt er das Fluginstrument in den Hénden.
Vor dem Gesprich hat er die Strecke einge-
geben, die an einem Wertungstag geflogen
worden wire. Der Reihe nach hat er die
Wendepunkte eingepflegt, sodass er wih-
rend des Fluges gewusst hitte, wo er sich be-
findet und wie weit es zum nidchsten Wende-
punkt ist. Die Daten hétte er auflerdem nach
dem Flug fiir die Auswertung nutzen kon-
nen. Die Programmierung der Gerdte und
der Aufbau der Drachen sind eine extrem
wichtige Routine, die die Piloten vor jedem
Flug mit hochster Sorgfalt ausfithren. Fiir
Sportlerinnen und Sportler ist es wichtig,
dass sie sich nicht nur technisch und taktisch
auf einen Wettkampf-Flug vorbereiten, son-
dern auch mental. Kurz vor dem Start stehen
die Teilnehmenden teilweise unter groflem
psychischem Druck. Rituale helfen ihnen
dabei, sich abzulenken, beziehungsweise die
Aufregung in Konzentration umzuwandeln.
Die Flieger fiihren Handlungen systematisch

und geplant durch. Das Wissen, dass alleine
sie den Ablauf kontrollieren, gibt Sicherheit
und kann den Stress der Piloten reduzieren.

Start und Flow

Am néchsten Tag ist das Wetter besser. Rund
um das Festzelt haben sich nun auch einige
Zuschauerinnen und Zuschauer versam-
melt. Hier unten im Tal bekommen sie von
den Starts oben auf dem Kandel kaum etwas
mit. Die Piloten sind als kleine, dunkle, ge-
pfeilte Punkte am Himmel zu erkennen. Fiir
die Menschen im Tal beginnt das Warten.
Fiir die teilnehmenden Flieger hingegen
kommt jetzt der Moment, an dem sie sich
mit ihren Drachen in die Luft erheben. Hier
gibt es fiir Dirk und Manfred einen klaren
Unterschied zwischen Wettkampffliigen
und normalen Fliigen. Die Starts sind streng
durchgetaktet. Bevor die Zeitwertung be-
ginnt, fliegen die Teilnehmenden im Pulk.
,Da ist dann einer iiber dir, einer unter dir;
da ist hochste Konzentration gefragt!; betont
Dirk. ,Man darfnicht vergessen, dass sich zu
dem Zeitpunkt rund 100 Leute in der Luft be-
finden’, ergdnzt Manfred. Einen Abfall der
Anfangsanspannung beschreiben die Pilo-
ten ab dem Moment, in dem sie, am Ende
der ersten Thermik, losfliegen, in Richtung
des ersten Wendepunktes. Jetzt sind sie ganz
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bei sich, ihrem Drachen, dem Fliegen. An
diesem Punkt kann es sein, dass sich der so-
genannte Flow einstellt, der sie von Wende-
punkt zu Wendepunkt begleitet. In diesem
mentalen Zustand gehen sie vollkommen im
Fliegen auf, ihr Bewusstsein verschmilzt mit
der Handlung, sie sind ganz darauf konzen-
triert. Korperliche Bediirfnisse wie Miidig-
keit, Hunger, Durst oder Temperaturempfin-
dungen nehmen die Piloten nur noch
eingeschrankt wahr. Gleichzeitig erleben sie
sehr starke Gliicksgefiihle.

Anima und Corpus

Und schliefllich, nach einigen Stunden,
kommt die Landebahn in Sicht. Die Piloten
sammeln noch einmal ihre gesamte Konzen-
tration. Und dann beriihren ihre FiifSe den
Boden, sie kommen zum Stehen. Die Erde
hat sie wieder. In diesem Moment setzt ein
Adrenalin-Kick ein. Die Flieger wollen davon
berichten, was sie erlebt haben, wollen sich
mit anderen Piloten austauschen, wollen
ihre Begeisterung teilen. Nachdem die erste
Euphorie abgeklungen ist, machen sich die
Korper der Flieger bemerkbar. Mehrere
Stunden Leistungssport sind an ihnen nicht
einfach so voriibergegangen. Die Korper
sind miide, nach sehr langen oder an-
spruchsvollen Fliigen manchmal sogar er-
schopft. Die Sportler spiiren ihre Muskeln,
die den gesamten Flug {iber vollen Einsatz
gebracht haben. Waren die Flieger eben ganz
Anima, ganz Seele, so sind sie jetzt ganz Kor-
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per. In einer dritten Phase, in der Geist und
Korper etwas zur Ruhe gekommen sind, las-
sen die Piloten den Flug noch einmal vor ih-
rem inneren Auge oder im Gesprach mit an-
passieren. Sie
analysieren Situationen, die sie gut oder
auch nicht so gut bewaltigt haben.

deren Piloten Revue

Ein gutes Gefiihl

Auf dem Festgeldnde herrscht nun reges
Treiben. Einige Piloten sind bereits gelandet
und haben sich unter die Zuschauenden ge-
mischt. In den letzten Stunden sind viele
Menschen in Richtung des Ackerfeldes ge-
stromt; rund um das Festgeldnde sind eine
Unmenge an Fahrrddern und Autos abge-
stellt. Die Zuschauenden sitzen an Tischen,
essen und trinken. Es riecht nach gebratenen
Wiirstchen und Pommes Frites. Es wird ge-
lacht und geredet, einige Kinder spielen und
laufen zwischen den Banken umher. Die
Sonne scheint warm auf die Menschen her-
ab, die Schatten der Wolken ziehen langsam
iiber das Feld. Sobald sich eine Landung an-
kiindigt, schauen alle gespannt gen Lande-
bahn. Als ein Pilot, um in einem markierten
Feld Bodenkontakt zu bekommen, eine Na-
senlandung hinlegt, geht ein Raunen durch
die Binke. Fiir einen kurzen Moment glauben
die Zuschauenden einen Teil ihrer Emotionen
mit den Piloten teilen zu kénnen. Denn das ist
der Grund, warum Menschen Veranstaltun-
gen dieser Art so gerne besuchen: Sie wollen
einen Teil des Nervenkitzels, des Adrenalins
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/1 Die beiden Piloten Dirk und Manni bei
der German Open

und der Erleichterung miterleben. ,Die Lan-
dung im Ziel ist einfach immer ein gutes Ge-
fithl sagt Dirk. Das fithlen die gelandeten Pi-
loten in diesem Moment. Und das Publikum
fithlt es mit ihnen. <J
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Leonie Wollensack absolviert
ihr Redaktions-Volontariat bei
der PR hoch drei GmbH. Die
liberzeugte Nicht-Fliegerin bleibt
selbst lieber am Boden, nutzte aber die Gelegen-

heit, um eine Reportage iber die German Open zu
verfassen.
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