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TEXT UND FOTOS: TILL GOTTBRATH

Als unser Autor Till Gottbrath 1986 mit dem Gleitschirmfliegen begann, ging es ihm darum, nach einer Bergtour
nicht mehr absteigen zu missen. Daraus entwickelte sich bis heute seine Lieblingsdisziplin: Hike+Fly.

Hier gibt er Tipps zur Ausriustung, zur Planung und Durchflihrung von Touren und stellt ein paar personliche
Uberlegungen an.

Durch Corona entdeckten viele Piloten zwangsweise die Freuden am Aufstieg zu Fufi. Bei den Herstellern sorgte die Pandemie dafiir, dass

die ohnehin steigende Nachfrage nach leichten Ausriistungen nochmals zunahm. Mittlerweile gibt es keine noch so kleine Nische auf dem
Markt, die nicht besetzt wire.

DHV-info 235 www.dhv.de
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Wie viele Kompromisse will ich eingehen?

Ganz klar: Wer zu Fuf$ auf die Berge steigt, mochte leicht

unterwegs sein. Diesen Wunsch erkauft man sich beim

Schirm mit Nachteilen bei Handling und Lebensdauer.

¢  Ultradiinne Tragegurte aus Dyneema-Leinen tendieren
zum Verdrehen.

¢  Unummantelte Leinen sind schlechter zu erkennen und
bleiben leichter hdngen.

o Softlinks zur Verbindung von Leinen und Tragegurten
nerven beim Nachtrimmen des Schirms.

¢  Bremsleinen ohne Wirbel muss man regelmaf3ig per
Hand ,entschwurbeln’, damit die eingedrehten Leinen
nicht die Bremse verkiirzen (da kommen durchaus mal
ein paar Zentimeter zusammen...).

o  Diinne Tiicher reifen leichter.

o Die Lebensdauer ist insgesamt kiirzer - je nachdem wie
radikal der Hersteller den Leichtbau betreibt. Wer pro
Jahr 150 Stunden und mehr fliegt, sollte eher einen
Standardschirm wihlen, insbesondere, wenn die
Fluggebiete steinig, sandig und staubig sind.

www.dhv.de DHV-info 235 4 1
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Ultraleichter Normalschirm (EN/LTF A bis C)

Seit einer Weile gibt es auch ganz normale Schirme in Superleichtbau-

weise. Sie stofien in Gewichtsbereiche von Singleskins vor. Aber auch hier
verringern die leichten Materialien die Lebensdauer je nach Modell deut-
lich. Sie eignen sich auch eher als Zweitschirme, bieten aber bei bewegter
Luft deutliche Leistungsvorteile gegeniiber Single Skins.
Vorteile  Sehr leicht und kleines Packmali

Steigen sehr gut am Start

Breiter Einsatzbereich
Nachteile Kiirzere Lebensdauer, nicht alltagstauglich

Singleskin

Sensationell, wie klein Gleitschirme mittlerweile sein kdnnen! Singleskins
sind aber so radikal, dass sie eigentlich nur als Zweitschirm taugen.
Vorteile  Konstruktionsbedingt das leichteste Konzept

Extrem kleines Packmali

Steigen super beim Aufziehen, herrlich zum Spielen

am Startplatz

Viele, viele Leinen, die alle gerne hdngenbleiben

Schlechtere Leistung in bewegter Luft

Eingriffe im Endanflug oft wirkungslos, kein Ausflaren,
Landung anspruchsvoller

Nachteile
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epte auf ihre Vor- und Nachteile an:

Leichter Allrounder (Low-B bis C)
Von allen genannten Konzepten ist diese Kategorie sicher die vielsei-
tigste. Vor allem ist sie fiir alle jene interessant, die nur einen einzigen
Schirm haben wollen.
Vorteile Vielseitigkeit

Leistung

Fast keine Kompromisse beim Start-Handling und bei

der Alltagstauglichkeit
Nachteile Nicht die leichteste Variante

Mini-Wing
Eine Mdglichkeit, Gewicht und Packmafi zu sparen, ist die Verkleinerung
der Flache. Wichtig zu wissen: Bei hoher Flachenbelastung bleibt das
Gleiten gleich, aber Geschwindigkeit und Sinken nehmen zu. Eher etwas
als Zweitschirm fiir Spezialisten.
Vorteile  Hoher Speed

Klein und leicht

Bei starkem Wind leichter zu bdndigen

(weniger Fliche)
Nachteile Erfordert vom Piloten mehr Erfahrung, weil alles

sehr schnell passiert

Braucht beim Start mehr Wind oder schnelle Beine

Léngere Strecke bis zum Abheben

Léngere Strecke beim Ausflaren: Man kann so einen

Zwerg kaum irgendwo langsam auf kleiner Fldche

Leinparken"!

www.dhv.de
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Leichter A-Schirm
Viele stempeln A-Schirme als ,,Schulungsgurken® ab, die einem
erfahrenen Piloten keinen Spali machen. Fiir die jiingste Generation
A-Schirme gilt das nicht mehr. Sie leisten zum Teil verbliiffend gut und
hangen sauber an der Bremse. Das macht sie fiir erfahrene Piloten
zu ,No-Brainern” in Sachen Hike + Fly. Flugschiiler kénnen sie fiir die
Ausbildung und spater als Zweitschirm fiir Hike + Fly oder auf Reisen
verwenden.
Vorteile  Sehr hohe Sicherheit

Recht leicht und klein zu packen

Einfaches Startverhalten

Alltagstauglich
Nachteile ,Image” - nur ein A-Schirm

Wettkampforientierter Hike + Fly Schirm (EN D)
Wer bei Bordairrace und X-Alps vorne mitspielen will, ist hier richtig.
Aufgrund der Nachteile sind diese Schirme eher etwas fiir Spezialisten.
Vorteile Hohe Leistung
Sehr leicht und klein zu packen
Nachteile Empfindlich am Start, erfordern mehr Aufmerksamkeit
Tragegurte beim Start oft gewGhnungsbediirftig
Deutlich reduzierte Lebensdauer
Je nach Modell anspruchsvoller zu starten und auch
zu landen

ANZEIGE

Mitidem superleichten Equipment von SKYMAN.
ZUm Beispiel mit dem einzigartigen Sir Edmund RACE,

s
ENF/LFE B - 1,75 kg (GroRe 17)

UltraCross 75

X-Alps 2,3kg
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Du siehst, den Einen fiir alles gibt es nicht. Aber es gibt
alles, um jeden happy zu machen. Wie viele Kompromisse
du eingehen willst, musst du fiir dich selbst entscheiden.
Bevor wir jetzt zu Gurtzeugen, Rettungsschirmen und dem
Helm kommen, ein paar grundsatzliche Gedanken.

Zwischen Vernunft und Gewichtsfetischismus

Wer schon mal eine Trekking-Tour gemacht hat, kennt den besten
Grammsparer-Trick: WEGLASSEN! Viele Piloten kennen diesen Trick
auch und lassen weg, was zum Fliegen nicht unbedingt gebraucht
wird: Helm, Retter, Protektor. ,Ist ja nur ein kurzer Abgleiter am
Abend. - ,Im Winter, wenn es keine Thermik hat, geht das schon.

Wirklich? Ich freue mich auch iiber jedes Gramm, dass ich nicht
schleppen muss. Aber ich fliege nie, nie, nie ohne Helm, Retter oder
Protektor. Auch wenn ,,ohne”“ alles meistens gut geht, sagt die Wahr-
scheinlichkeitsrechnung: Was schief gehen kann, geht irgendwann
schiefl , Atomkraftwerke sind sicher! Wirklich? Fukushima und
Tschernobyl waren auch ,absolut sicher*.

In den mittlerweile 35 Jahren meines Gleitschirmlebens habe ich
mehrere Piloten kennengelernt, die ihre personlichen Tschernobyls
erleben mussten. Manchen passierte mit viel Gliick nichts - kdrper-
lich jedenfalls. Andere verletzten sich, zum Teil schwer. Einige sehr
wenige kamen ums Leben. Bis heute nicht ganz klar, ob sie mit Aus-
riistung nach Vorschrift nicht vielleicht {iberlebt hétten...

Wer hat den Langsten?

Mir kommt es manchmal vor, dass beim Hike + Fly ein fast schon
absurder Fetischismus eingesetzt hat, wer den kleinsten Ruck-
sack hat. Es geht zu, wie bei nicht mehr ganz kleinen Jungs, die
die Linge ihrer Pimmel vergleichen...

Lassen wir mal X-Alps, Dolomitenmann & Co auf der Seite liegen und
schauen uns an, warum wir eigentlich Hike + Fly-Touren unterneh-
men. Es geht doch meistens um das Erlebnis, den Genuss. Natiirlich
strengt der Aufstieg an. Aber es hat einfach eine andere Qualitét, ob
ich einen Berg zu Fuf$ erklimme oder mit der Bahn hochfahre. Vor
dem Start lasse ich mir Zeit, setze mich erst mal hin, schaue mir die
Bergwelt an, mache Brotzeit. Dann der Start selbst, das grof3artige Ge-
fithl des Abhebens und des Fliegens. Dabei muss der Flug nicht unbe-
dingt lange dauern oder weit fithren. Ein Abgleiter von zehn Minuten
kann fiir die Ausschiittung von jeder Menge Gliickshormonen sor-
gen. Und wenn man abends die Beine hochlegt und den Tag noch-
mals Revue passieren ldsst, fiihlt sich der Kérper wohlig erschopft
und der Geist wohlig erfrischt an.
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Die Entdeckung der Langsamkeit

Ich hore im Geiste schon die jammernden Stimmen, dass mehr Ge-
wicht im Rucksack so schwer wiegt und der Aufstieg so viel ldnger
dauert. Wieviel dauert er denn linger? Mache mal den Test an dei-
nem Hausberg: Gehe mal mit einer Ultraleicht-Ausriistung hinauf
und dann nochmals mit einer leichten Vernunftsausriistung. Mein
Hausberg ist die Kampenwand und die Gehzeiten unterscheiden sich
um zehn bis zwolf Minuten bei 850 Hohenmetern! Bevor ich also fiir
eine ldcherliche Zeitersparnis Kompromisse bei der Sicherheit einge-
he, nehmeich lieber selbst ein paar Kilo ab. Kostet weniger und bringt
mehr.

Gurtzeug, Retter und Helm - safety first!

Wer hier stark beim Gewicht spart, geht bei der Sicherheit teils
erhebliche Kompromisse ein!

e Retter mit kleiner Fldche sinken schneller. Faustregel: nimm
einen Retter mit einer maximalen Anhéingelast von 20 bis 25
Prozent iiber deinem Fluggewicht. Ultraleichte Retter haben
aufSerdem eine viel kiirzere Lebensdauer (siehe dazu auch
Artikel im DHV-Info 226, Seite 44 ff.).

e Staudruck Air Bag-Protektoren bieten beim Start praktisch
keinen Schutz und fiillen sich erst in der Luft.

e Alle Air Bag-Protektoren kdnnen beim Aufprall seitlich
»auswandern‘, wodurch der Impact heftiger ausfllt.

e  Esgibt Gurtzeuge mit Schaum- oder Festkorperprotektoren,
die ganz genau so grof$ sind, dass sie die Testanforderungen
erfiillen. Wenn der Aufprall nicht dort erfolgt, wo es die Norm
vorsieht, konnen schwerste Verletzungen die Folge sein. Es
darf also ruhig etwas ,,mehr* sein.

e Helme: Die leichtesten Kletterhelme wiegen unter 200
Gramm, Bike-Helme kaum mehr. Fiir das Gleitschirmfliegen
zugelassene Helme miissen weiter reichende Anforderungen
erfiillen. CE 966 Halbschalenhelme gibt es ab etwa 400
Gramm, Integralhelme ab 750 Gramm.

Neben dem Argument, dass guter Schutz der eigenen Gesundheit
eine Sache der Vernunft ist, sollte man auch an den Versicherungs-
schutz denken. Der Haftpflichtversicherung ist der Helm egal, weil
der Helm nicht die Unfallursache an sich darstellt. Anders bei einer
Arbeits- oder Berufsunfihigkeitsversicherung. Sie konnte sich durch-
aus weigern (voll) zu zahlen, weil eine Kopf- oder Wirbelséulenverlet-
zung wegen der falschen Helms oder des fehlenden Protektors
schwerer ausfallt...

www.dhv.de
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Tipps zu Planung und Durchfuhrung

Wo darfich starten?

Wie finde ich Startplitze?

Wie viele Hbhenmeter Aufstieg?

Mit wem geheich?

Was erwarte ich von der Tour?

Wann gehe ich?

Wie schnell gehe ich bzw. gehen wir?

In welcher Reihenfolge wird gestartet?

Sicherheit:

Ohne Handynetz?

www.dhv.de




Bekleidung: Gewicht sparen bei geringen Kosten

Am meisten Geld kostet Lightweight beim Schirm. Beim Gurtzeug
wird es schon giinstiger. Am giinstigsten ist es - neben der eigenen
Gewichtsabnahme - beim Drumherum: Rucksack, Bekleidung,
Schuhe, Elektronik, Getranke und Brotzeit. Die leichtesten Daunen-
jacken wiegen 250 Gramm, ein dicker Skianorak bringt 800 Gramm
auf die Waage. T-Shirts kénnen 70 oder 200 Gramm wiegen...

Beim Schuhwerk gilt es auch einiges zu beachten. Wer mit Trailrun-
ning-Schuhen Hike + Fly-Touren macht, sollte sehr gut trainiert sein.
Das Gewicht auf dem Riicken verringert die Trittsicherheit, die Mus-
kulatur muss in der Lage sein, den Fufd sicher zu fithren. Daher sind
hohe (Berg)Schuhe oder spezielle Gleitschirmstiefel eine Uberlegung
wert. Auch schiitzen sie besser vor dem Umknicken und halten sehr
viel ldnger. Klebegezwickte Stiefel sind {ibrigens wiederbesohlbar -
spart Geld und ist nachhaltig. Idealerweise haben Fliegerschuhe kei-
ne offenen Osen, in denen sich Leinen verfangen kénnen. Argerlich
am Startplatz, wenn eine Leine reif$t, dramatisch, wenn sich Leinen
bei einem Klapper im Schuh verfangen (alles schon passiert...).

Wer ein Wendegurtzeug benutzt, hat beim Rucksack keine Wahl. Lie-
gegurtzeuge oder Leichtgurtzeuge erfordern dagegen einen Ruck-
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sack, der ganz nach Tour grof3er oder kleiner ausfallen kann. Im Lau-
fe meiner vielen Hike + Fly-Jahre und -Wettkdmpfe habe ich eine
Vielzahl von Leichtmodellen ausprobiert. Sie unterscheiden sich
sehr bei der Robustheit, den Ausstattungsdetails und dem Trage-
komfort. Daletzterer eine sehr individuelle Angelegenheit ist, rate ich
dir, ausfiihrlich auszuprobieren. Lasse dich nicht von bekannte Mar-
kennamen oder den Tipps der Flieger-Spezln verfiithren: der Ruck-
sack muss DIR passen! A

Das Allerwichtigste auf der Ausriistungsliste ist gute Laune, deine
Einstellung. Man kann auch mit schwerem Rucksack auf die Berge
steigen und einen schonen Flug genieflen. In diesem Sinne: viel
Spaf - egal wie hoch, wie weit!

DER AUTOR

Till Gottbrath fliegt seit 1986 und ist leidenschaftlicher
7 Streckenflieger sowie Hike+Flyer.

ANZEIGE

XC FLYING!
NYOS 2 ?>

EINSTUFUNG:
EN/LTF HIGH-LEVEL B

Als "Rolls Royce der High-B Klasse" wurde der Nyos RS
einst wegen seines kultivierten Flugverhaltens in einem
viel beachteten Testbericht beschrieben.

Ziel bei der Entwicklung des Nyos 2 RS war es, diesen
Flugkomfort mit mehr Performance und Sportlichkeit zu
verbinden und so etwas AuBergewohnliches zu schaffen:

SWING FLUGSPORTGERATE GMBH - GERMANY
+49 (0)8141 32 77 888 - INFO@SWING.DE - SWING.DE

Die scheinbaren Widerspruche zwischen Leistung
und Komfort, sowie Agilitat und Kontrolle aufzulésen.

Der NYOS 2 RS bietet leistungshungrigen Streckenfliegern

jede Menge Performance bei maximalem Flugkomfort und
ist auch in anspruchsvollen Bedingungen berechenbar und
gut zu kontrollieren.
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Erfahre mehr: www.swing.de

Connect with us: #SWINGParagliders




