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Die 7 As der Profis:

Aufrichten,
Anfliegen,
Abfangen,
Ausgleiten,
Abbremsen,
Auslaufen und
Ablegen

Konzept: Peter Croniger & Simon Winkler

Text: Simon Winkler

enn der Boden ndher kommt, ziehe einfach beide

Steuerleinen ganz langsam nach unten durch, bis du

am Boden stehst®, erkldrte mir mein Fluglehrer vor

den ersten Fliigen. Da die Landegeschwindigkeit

immer hoher wurde, fing ich einfach immer friither
an zu bremsen. Doch sanfter wurden meine Landungen dadurch
nicht. Als ich ein paar coole Profilandungen sah, bei denen der
Pilot beinahe endlos parallel zum Boden ausschwebte, wurde mir
klar - da gibt es noch eine angenehmere Technik: die ausgeflo-
gene Landung.

Die Voraussetzung fiir eine sanfte und elegante Landung ist der
gut geplante und durchgefiihrte Anflug mit einer Landevolte. Ge-
nauere Infos findest du dazu im Artikel von Peter Croniger (DHV-
Info 169). Besonders der Endanflug sollte lang, gerade und
pendelfrei sein. Nur so hat man ausreichend Zeit und Ruhe sich
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auf die folgenden 7 As zu konzentrieren. In diesem Artikel wird
ausschlieRlich der Endanflug beschrieben.

Ziel

Der Pilot reduziert mit nahezu null Vertikalgeschwindigkeit im
Horizontalflug die Fluggeschwindigkeit auf Vmin. Die Restener-
gie minimiert er anschlieend mit Durchbremsen. Die Restge-
schwindigkeit baut er durch Auslaufen ab und legt den
Gleitschirm bei gezogenen Bremsen kontrolliert ab.

Qual der Wahl: Geschwindigkeit oder Mandvrierfahigkeit?

Um unseren Gleitschirm sauber zu landen, bendtigen wir den
richtigen Kompromiss: Ausreichend schnell, damit wir gentigend
Energie fiir das spétere Abfangen haben und geniigend Steuer-
moglichkeit, um eventuelle Stérungen (Heber, Sinken) ausglei-
chen zu kénnen. Daher empfehlen wir die Grundstellung der
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Schwach windig/ Pilot fliegt unbeschleunigt mit Bremsen in
Windstille, Grundstellung (Leerweg + ca. 10 cm).
Steuerleinenstellung zwischen Bestem Gleiten/leicht auf
Kontakt und Minimum Sinken.

Wird bei thermisch aktiver Luft am Landeplatz ein
Heber (Ablosung) erwartet, sollte sich der Pilot dafiir vor-
her Steuerwege schaffen, um den Schirm beim Einflug in =~ Al Schwach windig/ Pilot fliegt unbeschleunigt mit Bremsen-
den Heber zu beschleunigen und somit auszugleichen. - g ' Windst.ille, Thermik stellung geringst_es Sinken (.Leerweg_+
Wird ein Windgradient erwartet, muss der Pilot eine ho- (t'hermlsche Heber ga. 20 Fm)’ um d!e Anstellyv |nke|erh9hung

R . i sind zu erwarten) beim Einflug in die Thermik durch Losen der
here Anfluggeschwindigkeit nahe der Trimmgeschwin- Bremsen ausgleichen zu konnen.
digkeit wéhlen. Bei der Pauschallésung, Bremsstellung g
zwischen Minimum Sinken und Bestem Gleiten ist das fiir N - :

. . . . L. . Stérkerer Pilot fliegt unbeschleunigt nahe des besten
die oben beschriebenen Situationen wie die Wahl zwi- ! Windgradient Gleitens mit Bremsen auf Kontakt, um ein
schen Pest und Cholera. Fiir das eine zu langsam fiir das i SRSy wird erwartet Durchsacken bei stirkerem Windgradienten
andere zu schnell. s i - so gering wie mdglich zu halten.

Folgende Tabelle zeigt Kompromissldsungen fiir die An- \
fluggeschwindigkeit in unterschiedlichen Bedingungen.

FOTOS: SIMON WINKLER
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Extremszenarien: roter Pfeil nach oben

Zieht der Pilot in dieser Phase die Bremsen zu tief und zu schnell, fiihrt es zu einem Wegsteigen.
Pilotenreaktion: Bevor der Schirm zu steigen beginnen wiirde, werden die Bremsen wieder etwas ge-
lost. Ging er bereits in den Steigflug iiber, sollite man die Bremsen halten und am Ende der Steigphase
durchbremsen.

Achtung: Das Durchbremsen bezieht sich auf moderates Wegsteigen von weniger als 3 Meter.

Aufrichtphase

In ausreichender Hohe,
aber spétestens in 5 Meter
tiber Grund, begibt sich
der Pilot in eine aufrechte
und laufbereite Kérperhal-
tung. Diese Haltung halt
der Pilot durch aktive Kor-
perspannung. Ein Ober-
schenkel wird nach hinten
gegen das Sitzbrett ge-
driickt und die Hiifte nach
vorne geschoben. Beim
Aufrichten sollte der Blick
stets zum Peilpunkt
gehen. Die Aufrichtbewe-
gung erfolgt ruhig und
ohne Steuerausschlage.
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Anflugphase

Hier wird die Basis fiir die Landung gelegt. Die
Steuerleinen befinden sich in der Zughaltung (Dau-
men zeigt nach oben) und die Ellenbogen sind nahe
am Korper. Der Pilot wéhlt die optimale Anflugge-
schwindigkeit fiir die erwarteten Bedingungen. Der
Pilot bleibt in seiner Anflughaltung und konzentriert
sich auf die Abfangphase. Entscheidend fiir den Er-
folg der Landung ist die Blickrichtung. In den letzten
Metern vor dem Boden lést der Pilot seinen Blick
vom Peilpunkt und schaut zum Horizont am Ende
des Landeplatzes. Somit ist es fiir ihn mdglich,
seine Flugbahn und das Sinken genauer einzu-
schétzen.

Abfangphase

Kurz vor dem Bodenkontakt in
ca. 1 Meter Hohe gibt der Pilot
einen ziigigen Abfangimpuls
tiber die Steuerleinen, um den
Sinkflug der Kappe zu bre-
chen. Die Stérke des Abfang-
impulses richtet sich nach der
Anfluggeschwindigkeit, Sink-
geschwindigkeit und nach der
Energie im Schirm.
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Extremszenarien - roter Pfeil nach unten

Zieht der Pilot in dieser Phase die Bremsen zu wenig und zu langsam, fiihrt dies
zu keiner Verénderung der Flugbahn. Die Landung wird darauf mit hoher Hori-

zontal- und Vertikalgeschwindigkeit erfolgen.
Pilotenreaktion: Bremsen ziigig etwas tiefer ziehen, um mdglichst viel Restener-
gie zu vernichten.

Ausgleitphase

Nach dem Abfangimpuls
werden die Bremsen in
dieser Position gehalten,
um den Schirm in ein
bodenparalleles Gleiten
zu bringen. Minimale
Feinkorrekturen iiber
die Bremsen halten den
Schirm im Parallelflug
zum Boden. Der Blick
bleibt beim Horizont,
um die Flugbahn zu
kontrollieren.
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Abbremsphase

Am Ende der Ausgleit-
phase mdchte der Gleit-
schirm wieder in den
Sinkflug iibergehen.
Dies wird kurz vorher
durch ein komplettes
Durchbremsen der Steu-
erleinen unterbunden.
Das Durchbremsen er-
folgt, wenn der Gleit-
schirm nicht mehr
weiterfliegen méchte.
Die restliche Horizontal-
geschwindigkeit wird
dabei abgebaut und der
Pilot beriihrt sanft den
Boden.

Auslaufphase

Die Bremsen bleiben
auf 100% und der
Pilot geht einige
Schritte in Landerich-
tung weiter, um die
Restgeschwindigkeit
auszulaufen.

MENTALTIPP

Denke in Modi! Schalte im Kopf auf ver-
schiedene Modi je nach Situation: Start,
Flug, Aufwind, Extremflug, Landung.

Gehe in ausreichender Hohe friih genug in
den Modus Landen. Scanne deinen ge-
wiinschten Landebereich, den Wind und
den Luftraum. Erst wenn du die Gegeben-
heiten analysiert hast, solltest du mit der
Landung beginnen. Mache dir dabei schon
einen Plan B. Je friiher du jeden einzelnen
Modus planst, desto stressfreier wird dein
Flug und deine Entscheidungsfindung.

Ablegephase

Durch die Kérperhaltung und Bewegung der Aus-
laufphase ist der Schirm hinter dem Piloten. Dies
lasst ihn kontrolliert zu Boden sinken. Zum Ablegen
kann sich der Pilot zum Schirm hin eindrehen. Erst
wenn der Schirm am Boden liegt und gesichert ist,
ist die Landung vollendet.

Fazit

Die ausgeflogene Landung ist die wohl &sthe-
tischste und sicherste Landung mit dem Gleit-
schirm. Das Einschétzen der Hohe und der
Intensitét des Abfangens braucht Zeit und Trai-
ning. Deine Skyperformance Flugschulen helfen
dir in speziellen Landetrainings deine Technik zu
verfeinern.
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