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Riickwirts Starten liegt im Trend. Bereits bei Windstdrken ab 10
km/h ziehen viele Piloten den Schirm mit Blick zur Kappe auf und
erhalten damit mehr Bewegungsspielraum. Vorteile dieser Technik
sind die Moglichkeit zum frithen Eingreifen tiber zumindest eine
Bremse und die Blickkontrolle in einer natiirlichen Kérperhaltung.
Der Pilot hat sein Sportgertit besser im Griff, wenn er sich ihm zu-
wendet. Die meisten drehen jedoch wiihrend dem Einhdingen der
Gurte und dem Aufnehmen der Bremsgriffe ihrer Kappe den Riicken
zu. Sie geben damit die Kontrolle tiber den Gleitschirm fiir eine be-
achtliche Zeitspanne auf. Vor allem auf exponierten Startpldtzen
mit boigem und stérkerem Wind ist es sehr wichtig, sein Fluggerdit
auch wihrend der Flugvorbereitung und dem Startcheck im Auge
zu haben und sofort reagieren zu kdnnen.

Das Einhdngen der Tragegurte ist zwar mit Blick zur Kappe und
dadurch tiberkreuzten Leinen anfangs etwas uniibersichtlicher,
aber deutlich einfacher von den Bewegungen, denn das riickwdirts
Einhéingen ist im Prinzip eigentlich ein vorwiirts Einhéingen, da
alle Aktionen vor dem Korper und im Sichtbereich des Piloten aus-
gefiihrt werden. Anstatt sich alle Gurte von hinten zu holen, sich
ein paar Mal hin und her zu drehen und am Schluss ein ganzes
Leinenpaket iiber den Kopf zu heben und meist mit mindestens ei-
ner Leine am Gurtzeug hdngen zu bleiben, geht man auf den
Schirm zu und dreht einfach beide Tragegurte um. Pilot und Gurte
sind jetzt um 180° gedreht und damit ist alles wieder seitenrich-
tig. Auch die Wahrscheinlichkeit, dass der Gleitschirm ein unge-
wolltes Eigenleben entwickelt, ist geringer, der Pilot kann sehr
schnell iiber die hinteren Tragegurte eingreifen und/oder durch
Entgegengehen den Schirm am Boden halten. Der Startcheck ist so
einfacher und sicherer auszufiihren.
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Einhéingen der Tragegurte

Dieser Artikel soll euch inspirieren, die Scheu vor dem anftingli-
chen Leinengewirr zu {iberwinden. Etwas Mut zum Neuen, ein so-
lides Konzept und einige Ubung sind nétig, um sich sicher
LHrickwirts einzuhdngen®. Mit der farblichen Markierung der Tra-
gegurte, Karabiner, der Steuergriffe und der Handschuhe haben
wir versucht, die Bilder etwas iibersichtlicher zu gestalten. Die
linke Seite (in Flugrichtung) ist rot markiert, die rechte Seite ist
griin.

Bei sttirkerem Wind empfehlen wir, die Leinen mit Winddruck zu
strecken und zu trennen, sich riickwdrts einzuh@ngen und an-
schlieBend riickwdrts aufzuziehen. Beim Hinlegen des Schirms
zeigt die ausgerollte Mittelbahn der Kappe genau gegen den Wind.
Ziel beim Auslegen ist es, dem Wind anftinglich wenig Angriffs-
fldche zu bieten, aber die Leinen freizulegen. Die Stabilos werden
deshalb jeweils stark nach unten gezogen, um einen deutlichen
Bogen zu erhalten. Je stéirker der Wind, desto bogenformiger, um
ein Verblasen der Fliigelenden zu vermeiden und trotzdem die Lei-
nen freilegen zu kénnen. Es werden beide Tragegurte von der
Kappe weg nach vorne gezogen, bis die mittleren A-Leinen ge-
spannt sind und dann die Leinenebenen wie bei wenig Wind von
unten nach oben durch Strecken so weit wie mdglich freigelegt.
Beide Tragegurte gleichzeitig geht schneller, ist einfacher und hat
den Vorteil, dass der Schirm durch den symmetrischen Griff an den
Tragegurten und den hinteren Ebenen jederzeit kontrolliert und
am Boden gehalten werden kann. Die Stammleinen liegen jetzt
frei. Durch Zug an A- und D-Gurten kann der Pilot jetzt alle Leinen
strecken, trennen und auf Verschlaufungen kontrollieren. Oder das
Einhdingen vorziehen und das Vorfiillen der Kappe und Strecken
der Leinen anschlieBend bereits startfertig durchfiihren.

Blatt bitte herausnehmen und aufbewahren
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(3) Jeweils die Beschleuniger-Brummelhaken von unten
auBen unverdreht verbinden.

(7) Fiir die Standard Aufziehtechnik werden jetzt beide
A-Gurte mit der rechten Hand aufgenommen und dann
tiberpriift, ob die rechte Steuerleine tiber den Gurten frei
zur Rolle Iduft und ob die linke Steuerleine unterhalb
frei zur Rolle fiihrt.
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(4) Die Tragegurte hingen seitenrichtig vor einem nach
unten. Der entscheidende Trick ist, jetzt die Steuer-
schlaufen mit den Hdnden aufzunehmen und in der je-
weiligen Hand zu belassen. Die Rechte (griin) in der
rechten Hand und die Linke (rot) in der linken Hand.

Zum Einhdngen fasst man beide Tragegurte mit der
rechten Hand von oben und dreht sie um 180° nach rechts.
Jetzt liegt der rechte Tragegurt rechts und der linke Trage-
gurt links parallel auf der rechten Handfléche. Die Riicksei-
ten (D-Gurte) sind oben. Einfach die Tragegurte links und
rechts in die Karabiner einhdingen und anschlieBend jeweils
die Beschleuniger-Brummel-haken von auBen unten unver-
dreht verbinden. Jetzt hiingen die Tragegurte seitenrichtig
vor einem nach unten; die Steuerschlaufen werden einfach
aufgenommen und verbleiben in der jeweiligen Hand. Die
Rechte (griin) in der rechten Hand und die Linke (rot) in der
linken Hand. Mit einer Links-Drehung beider Hande werden
jetzt die Tragegurte zuriickgedreht und iiberkreuzt — der
rechte Tragegurt liegt tiber dem linken Tragegurt und die
Vorderseiten (A-Gurte) sind wieder oben. Fiir die Standard
Aufziehtechnik werden jetzt die A-Gurte mit einer Hand auf-
genommen und dann der Startcheck durchgefiihrt.

Beim Erlernen und Uben ist es sehr hilfreich, wenn die Tra-
gegurte, Karabiner und Bremsgriffe farblich markiert sind;
so vermeidet man auch, dass die Tragegurte eventuell um
180° verdreht eingehdngt werden. Wir raten zur Unterstiit-
zung durch kompetente Fluglehrer.
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Die Technik - Bild fiir Bild fiir Linksousdreher

(1) Man fasst beide Tragegurte mit der linken Hand von (2) Jetzt liegt der rechte Tragegurt rechts und der linke (3) Jeweils die Beschleuniger-Brummelhaken von unten (&) Die Tragegurte hdngen seitenrichtig vor einem nach

oben und dreht sie um 180° nach links. Tragegurt links parallel auf der linken Handfldche. Die auBen unverdreht verbinden. unten. Der entscheidende Trick ist, jetzt die Steuer-
Riickseiten (D-Gurte) sind oben. Einfach die Tragegurte schlaufen mit den Héinden aufzunehmen und in der je-
rechts und links in die Karabiner einhdngen. Tipp: Wenn weiligen Hand zu belassen. Die Rechte (griin) in der
die Schnapper der Karabiner innen sind, geht’s schneller rechten Hand und die Linke (rot) in der linken Hand.

und einfacher.

Zum Einhéingen fasst man beide Tragegurte mit der linken
Hand von oben und dreht sie um 180° nach links. Jetzt liegt
der linke Tragegurt links und der rechte Tragegurt rechts
parallel auf der linken Handfléiche. Die Riickseiten (D-Gurte)
sind oben. Einfach die Tragegurte links und rechts in die Ka-
rabiner einhdingen und anschlieRend jeweils die Beschleuni-
ger-Brummelhaken von auBen unten unverdreht verbinden.
Jetzt hiingen die Tragegurte seitenrichtig vor einem nach
unten; die Steuerschlaufen werden einfach aufgenommen
und verbleiben in der jeweiligen Hand. Die Rechte (griin) in
der rechten Hand und die Linke (rot) in der linken Hand. Mit
einer Rechts-Drehung beider Hinde werden jetzt die Trage-
gurte zuriickgedreht und iiberkreuzt - der linke Tragegurt
liegt iiber dem rechten Tragegurt und die Vorderseiten

Drehen und I Drehen
iiberkreuzen /AR

(5) Mit den Steuergriffen greifen die Héinde den linken (6) Der linke (rot) Tragegurt liegt iiber dem rechten Tra- (7) Fiir die Standard Aufziehtechnik werden jetzt beide (A-Gurte) sind wieder oben. Filr die Standard Aufziehtechnik
und den rechten Tragegurt. Mit einer Rechts-Drehung gegurt und die Vorderseiten (A- Gurte) sind wieder oben. A-Gurte mit der linken Hand aufgenommen und dann werden jetzt die A-Gurte mit einer Hand aufgenommen
beider Hiinde (180° im Uhrzeigersinn) werden jetzt die tiberpriift, ob die linke Steuerleine iiber den Gurten frei u"fj S G SwrtshGCk.durChgerh.rt' . .

" L . n X R Beim Erlernen und Uben ist es sehr hilfreich, wenn die Tra-
Tragegu.rte gedreht und tiberkreuzt. Die linke Hand iiber- zur Rolle Iguft und ob die rechte Steuerleine unterhalb gegurte, Karabiner und Bremsgriffe farblich markiert sind;
kreuzt die rechte. frei zur Rolle fiihrt. so vermeidet man auch, dass die Tragegurte eventuell um

180° verdreht eingehdngt werden.
Wir raten zur Unterstiitzung durch kompetente
Fluglehrer.
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(1) Man fasst beide Tragegurte mit der rechten Hand
von oben und dreht sie um 180° nach rechts.

Drehen und
\ iiberkreuzen
Drehen

(5) Mit den Steuergriffen greifen die Hande den linken
und den rechten Tragegurt. Mit einer Links- Drehung bei-
der Hande (180° gegen den Uhrzeigersinn) werden jetzt
die Tragegurte gedreht und iiberkreuzt. Die rechte Hand
tiberkreuzt die linke.
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(2) Jetzt liegt der rechte Tragegurt rechts und der linke
Tragegurt links parallel auf der rechten Handfldche. Die
Riickseiten (D-Gurte) sind oben. Einfach die Tragegurte
links und rechts in die Karabiner einhdngen.

Tipp: Wenn die Schnapper der Karabiner innen sind,
geht’s schneller und einfacher.

(6) Der rechte Tragegurt liegt iiber dem linken Tragegurt
und die Vorderseiten (A-Gurte) sind wieder oben.
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Mit Partner-Check
ruhig und sicher starten

Der.ﬁurtne'r-Check ve:r¢hindert beim Sportklettern Unféille.
Auch beim Drachen- und Gleitschirmfliegen wiirde er erheblich

zur Verbesserung der Sicherheit beitragen.

1. Ausgangslage:
Startleiter beobachten immer wieder Fehler durch
falsch eingehdngte Gurte oder eine fehlerhafte Fiih-

.- tung der Steuerleinen etc.. Meine Beobachtungen

- raussetzung.

= zeigen, dass ca. 20 % der Piloten mit falsch ange-

legter Ausriistung an den Start'gehén; Nicht nur

i dem Anfinger sondern auch dem Kénner unterdu-

fen immer wieder Fehler. Dies fiihrt zu Unfdllen. Ei-

.- nige enden todlich. Als; Startleiter bemerkt man -
< nicht nur Fehler, sondern'spiirt auch Stress oder so-
gar Angst bei ungeiibten Piloten. UbermdBiger *

Stress oder Angst blockieren unsere Wahrnehmung
und uriser Handeln. Beides ist geféihrlich und darf
beim Fliegen-nicht sein.

2. Abhilfe:

Beim* Windenschlepp haben Mr die einmalige
Chance, doss dem startenden Piloten eine Person
zur Seite steht: der Startleiter! Ermacht den Partner

- Check, nachdem er das Einverstindnis des Pilo-:
~ ten eingeholt hat.

1. Er iiberpriift die Austiistung des Piloten.

Startleiter fiir sich entscheiden, ab er aktiv werden:
mochte. Eine sehr hohe Sensibilitﬁt ist hierfiir Vo:
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3. Vergleich und Kritik
In anderen Sportarten wie Klettern und Tauchen ist
der Partner - Check schon ldngst verbindlich vor-
geschrieben. - -+ )

DerPartner - Check soll den Piloten weder ent-
miindigen noch die alleinige Verantwortung neh-

-men. Diese Bedenken duBern Kritiker des Partner -

Checks. Klartext: Der Startleiter fiihrt eine zweite
zusttzliche Priifung durch, ohne dass-er eine Ge-
wihrleistung oder Haftung tibernimmt. -

4. Vorteile des Partner: - Checks

Unftille werden reduziert. i

Stress.und Angst werden:abgebaut.

Gastpiloten fiihlen sich gut aufgehoben;

Das sénsible Sorgen und Kiimmern um einen unHe-
ren Sportler fordert die-Gemeinschaft unter Sport:
lern. - - ; :
In der Aushildung fishrt der Partner - Check zu'ei-

nem deutlich: intensiveren Lernen. Wenn Kursteil--

nehmer sich gegenseitig kontrollieren, lernen sie

- die Anwendung sicherheitsrelevanter Aspekte bei
2. Spilrt er Unruhe, Stress-oder-Angst bei dem Pi- ]
* “[oten, versucht er zu beruhigen. Hier miiss jeder

sich und bei anderen Kursteilnehmern: Sie erfahren
wiihrend der-Ausbildung, dass die Sicherheit eine
Gemeinschaftsaufgabe ist, und dass man sich beim
Fljegén um den Anderen kiimmert.

des Vereins und

5. Erste Er
Der Partner -
Hamburger Dri
gefiihrt. Begle
Partner - Chec
Einsicht und gral

ungen

wurde im Jahr 2008 bei den
- und Gleitschirmfliegern ein-
zum Flugbetrieb wurde der
chgefiihrt und hat sich durch
kzeptanz etabliert. Die Piloten
Giste begriiBen diesen'hohen
Sicherheitsstand

6. Ausblick fiir den Hang Start:

Aus meiner Sichtist der Partner - Check beim Hang-

Start genauso hilfreich wie.an der Winde. Organi-

sationsformen miissten tiberlegt werden. Klar ist
auf jeden Fall, doss einige Leute, die am Berg.ge- -
startet sind, heute noch lebien wiirden, hiitte nur ei-
ner der anwesenden Personen einen einzigen Blick
auf die Beingurte geworfen.

7. Hoffnung und Bitte

Wenn Ihr die Einfiihrung des Partner - Checks *
sinnvoll findet, wiirde ich mich freuen, wenn Ihr
auch in Eurer Winden- oder Bergfliggemeinschaft
den Partner - Check als Empfehlung einfiihrt.
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