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Baumlandung und Rettung

Eine Baumlandung endet meist glimpflich. Die Rettung und Bergung muss

professionell durchgefiihrt werden.

TEXT CHRISTIAN RUPPRECHT | FOTOS TOBIAS OLIJNYCK

enn die Baumkronen ndher kommen und kein geeigneter Lande-
Wplutz in Sicht ist, wird guter Rat teuer. Sicher hatte jeder von uns

schon einmal ernsthafte Zweifel, ob unlandbares Gebiet noch tiber-
quert werden kann. Gliicklicherweise gelingt dies in den meisten Fdllen, so
dass der kurze Adrenalinschub schnell wieder in Vergessenheit gerdt. ABER:
Angesichts der relativ groBen Haufigkeit von Baumlandungen (siehe DHV-
Unfall-Statistik), dem Fakt, dass knapp 1/3 Deutschlands von Wald bedeckt
ist (in Fluggebieten ist der Anteil noch deutlich hher) und dem zunehmen-
dem Wunsch vieler Piloten, gréRere Streckenfliige in unbekanntes Gebiet
zu wagen, sollte sich jeder die Zeit nehmen und die wichtigsten Aspekte ei-
ner Baumlandung tiberdenken. Mit kiihlem Kopf und den richtigen Strate-
gien ldsst sich die Wahrscheinlichkeit, eine Baumlandung ohne gréRere
gesundheitliche und materielle Schdden zu iiberstehen, deutlich erhhen.
Auch sollten wir uns der Verantwortung gegentiber Rettungskriften und an-
deren Helfern, die unter Umstéinden selbst sehr viel riskieren, bewusst sein
und umsichtig handeln.
Im Wesentlichen kann ein Baumlandevorfall in drei Abschnitte unterglie-
dert werden, die Vorbereitung, die eigentliche Landung und die nachfol-
gende Bergung bzw. Rettung.
Die Vorbereitung beginnt bereits vor jedem Flug, wenn wir Wetterinforma-
tionen einholen, den Flug planen und unser Equipment zusammenstellen.
Hier gelten wichtige Grundregeln, welche die meisten Gleitschirmflieger
gliicklicherweise beachten. Eine gewissenhafte Flugplanung hilft, sich Na-
men von Bergen, Orten und StraBen zu merken und diese im Ernstfall be-
nennen zu konnen, auch wenn

und Netzabdeckung ist auch eine Freischaltung von Ortungsfunktionen emp-
fehlenswert. Damit Angehérige iiber einen Unfall informiert werden, kann
jeder Pilot unter dem Kiirzel ICE (in case of emergency) die Kontaktdaten ei-
ner betreffenden Person speichern. Auch wenn ICE-Nummern unter Ret-
tungskrdften umstritten sind, kann zumindest jeder etwas mit dieser
Bezeichnung anfangen und ggf. Angehdrige informieren. Eine gute Kombi-
nation aus GPS und Handy stellen Smartphones dar. Bei entsprechenden
Flatrates ist die online-Trackingfunktion interessant, bei der die Daheimge-
bliebenen via Internet den Flug und unter Umsténden auch den Abgang im
Waldgebiet mitverfolgen konnen. Aber Achtung, kontinuierliches Tracking
bei langen Streckenfliigen belastet den Akku sehr stark. Grundsiitzlich sollte
auch nicht auBer Acht gelassen werden, dass in Gebirgsregionen die Hand-
ynetzabdeckung liickenhaft ist. Um diesem Problem zu begegnen, existie-
ren Gerdte zur Satellitenkommunikation. Ein sehr preiswertes und
praxiserprobtes Gerdt ist der Spot-Messenger. Auch bei schlechtem Wetter
(starke Bewdlkung) und in Baumkronen ohne direkte Sicht zum Himmel
funktioniert dieses System sehr gut und tibermittelt die aktuellen GPS Ko-
ordinaten via Satellit an die GEOS Zentrale (Globales Notrufcenter in den
USA). Diese leitet den Notruf an offizielle Rettungskrifte vor Ort oder an pri-
vate Rettungsdienste in entlegenen Regionen des Auslands weiter. Eine
schine Option fiir uns Flieger stellt die ,,0K“-Funktion dar. Per Knopfdruck
wird eine voreingespeicherte E-Mail inkl. der aktuellen GPS-Daten an eine
beliebige E-Mail-Adresse versendet. Damit gestaltet sich die Organisation

eines Riickholers duBerst komfortabel. Das Basisgerdt kostet rund 150 €. Die »=

das GPS einmal versagt. GPS Ge-
rite sind mittlerweile so preis-

Hilfsmittel

Anwendung Ausgewahlte Bezugsquelle

wert und klein (bspw. GPS | Handyund Funkgert

Hilferuf absetzen Fachhandel

Uhren), dass kein Pilot mehr auf
ein solches System verzichten

GPS System, SPOT- Messenger und Karte

Standort erfassen und mitteilen Fachhandel und Fa. WeSPOT GbR

muss. Vor dem Flug sollte man | Bandschlinge mit Karabiner

Eigensicherung im Baum Fa. FreeSpee, Bergsteigershop

sich einmal die Zeit nehmen, das
Auslesen der GPS Koordinaten zu
probieren. Je nach Gerdtetyp ver-

Kappmesser, Gurtmesser

Abschniirende Leinen durchtrennen Fa. Charly, Autozubehdrhandel

(Vorsicht bei tragenden Leinen!)

steckt sich diese Funktion in Un- | Trillerpfeife, Leuchtstab,
termeniis. Man sollte sich auch LED Taschenlampe

Um auf sich aufmerksam zu machen | Fachhandel, Bergsteigershops

fragen, ob die Koordinaten im
Ernstfall richtig angesagt werden

Rettungsschnur

Sicherungsseil hochziehen DHV-Shop

[Niemals daran abseilen!) Fa. FreeSpee

kénnen. Natiirlich besitzt jeder Pi-
lot Kommunikationsgerite wie
Handy und Funkgerit. Hier sollte
vor jedem Flug der Akkustand ge-
checkt werden. Je nach Region
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Zange oder kleiner Schraubenschliissel Offnen der Leinenschldsser. Erspart Fachhandel/Baumarkt
das Durchschneiden der Leinen bei
der Bergung des Gleitschirms
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> Freischaltung pro Jahr etwas iiber 100 €. Neben den genannten elektroni-
schen Gerdten sollte jeder Pilot weitere Hilfsutensilien so im Gurtzeug ver-
stauen, dass sie problemlos ohne gréRere Verrenkungen greifbar sind. Ein
Erste-Hilfe-Kit sollte auf keinen Fall fehlen. Trillerpfeife und Rettungsschnur
von der Rolle gibt es mittlerweile als kombiniertes Set von der Firma Free-
Spee. Ein kleines Kappmesser (ohne offene Klinge!) kann hilfreich sein, wenn
man sich in den Leinen verhangen hat. Eine kleine LED-Taschenlampe bzw.
ein Notfall-Leuchtstick beanspruchen wenig Platz und werden unter Um-
stiinden auch aus groBen Entfernungen gut gesehen, falls sich Suchaktio-
nen in die Abendstunden verlagern. Natiirlich sollte auch etwas zu Trinken
griffbereit sein. Ein duRerst wichtiges Hilfsmittel zur Eigensicherung im
Baum stellt eine Bandschlinge mit Karabiner dar. Sie wird um groBe trag-
fiihige Aste gelegt. Gute Mdglichkeiten zum Einhéingen bzw. Einschlaufen
am Gurtzeug sind die Hauptkarabiner bzw. deren Aufhdngung und der Brust-
gurt. Geeignete Bandschlingen mit 1,5 bis 2 m Ldnge sind im Fachhandel
(Bergsteigerbedarf oder bei FreeSpee) erhiltlich. Die Empfehlung eine Band-
schlinge mitzufiihren, mag vielen Piloten iibertrieben vorkommen. Bei ei-
ner echten Baumlandung ist dieses Hilfsmittel aber von hdchster Bedeutung.
Wer dies bezweifelt, kann einmal probieren, sich bodennah mit Gurtzeug
an einen Baum zu klammern. Selbst in gutmiitigem Gedst, das ein Abstiit-
zen zuldsst, werden die Krdfte schnell schwinden.
In der Tabelle sind alle genannten Hilfsmittel zusammengefasst, mit denen
das Gurtzeug ausgestattet werden kann. Die Gesamtmasse aller Kompo-
nenten betrdgt lediglich 800 g. Vieles davon ist natiirlich auch in anderen
Situationen hilfreich.
Die eigentliche Baumlandung erfordert ein Hochstma® an Konzentration
und klare Entscheidungen. Den Zeitpunkt, ab dem eine Baumlandung un-
ausweichlich ist, wird jeder Pilot anders wahrnehmen. Hier ist derjenige im
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Ohne Eigensicherung (Bandschlinge] ist selbst bei kom-
fortablem Gedst ein Festhalten aus eigener Kraft nur
kurzzeitig moglich.

Vorteil, der die Situation schnell erkennt. Die Resthdhe sollte mdglichst sinn-
voll genutzt werden. Zundchst wird versucht, geeignetes Terrain anzusteu-
ern. Niedrige, junge Bdume sind hohen vorzuziehen. Sie sind daran zu
erkennen, dass sie zumeist etwas hellgriiner sind. Inwiefern die als ,wei-
cher“ und geeigneter geltenden Nadelbdume gegeniiber ,harten Laub-
btumen vorteilhaft sind, ist einzelfallbezogen. Kritisch sind sehr hohe
Nadelbdume, da diese im unteren Teil hiufig karg sind und sich der Schirm
in ihnen weniger gut verfdngt als in den weiter ausladenden Kronen von
Laubbtiumen. Die Wahl der Landezone sollte méglichst auf eine gut zu-
gdngliche Stelle in der Ndhe von Wanderwegen und StraRen fallen. Mit Er-
fassen der Windrichtung und dem Festlegen eines Peilpunkts wird eine
ordentliche Landeeinteilung eingeleitet (Gegen-, Quer- und Endanflug ge-
gen den Wind). Der geeignete Baum wird im Endanflug direkt und mittig
anvisiert (siehe Lehrunterlagen zur A-Scheinausbildung). Es gilt der Grund-
satz ,Baumlandungen sind Baumberiihrungen unbedingt“ vorzuziehen. Die
Wahrscheinlichkeit schwerer Verletzungen steigt drastisch, wenn sich nur
eine Seite des Schirms im Baum verféingt und daraus eine Rotationshewe-
gung resultiert (siehe Unfallstatistik 2012 im Info 181). Beim Eintauchen in
die Baumkrone sollte sich der Pilot in aufrechter Position befinden. Die Mus-
keln sollten angespannt und auf harte Schldge vorbereitet sein. Die Hinde
sind vor dem Gesicht. Wéhrend des kompletten Landeanflugs sollte sich kei-
ner dafiir schdmen, laut um Hilfe zu schreien. Haufig sind Wanderer und
Passanten in der Nihe, die den Ernst der Situation dadurch leichter erken-
nen.

Nach erfolgter Baumlandung gilt es, die aktuelle Situation zu erfassen. ,,Bin
ich verletzt? und ,,Hange ich sicher?“ sind die wichtigsten Fragen. Die zeit-
liche Abfolge der ndchsten Schritte hdngt von den jeweiligen Rahmenbe-
dingungen ab. Folgende Aspekte sollten hier Beriicksichtigung finden.:
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Sicherung und Entlastung des Gleitschirmfliegers sowie
Aushangen der Tragegurte

Maglichst schnell den Notruf absetzen (insbesondere bei starken
Blutungen und wenn Bewusstlosigkeit droht)

Helm aufbehalten (nicht absetzen, um sich einen besseren Uberblick
zu verschaffen)

Am Baum (mit Bandschlinge) oder an iiberworfenen Leinen

bzw. dem Tuch sichern (Knoten)

Verletzungen versorgen (Blutungen stoppen).

Ruhe bewahren und Situation analysieren (Wo befinde ich mich?)
Alle weiteren Schritte mit Bedacht ausfiihren (kein hektisches
Kramen nach dem Handy usw. -> Gefahr des Fallenlassens)
Warten! (Auch nach mehreren Stunden nicht die Geduld verlieren)
Keinesfalls selbst absteigen

Grundsdtzlich gilt, wer selbst absteigt, setzt sich einer immensen, unkalku-
lierbaren Gefahr aus. Ein DHV-Mitglied ist automatisch bis zu 2.500 Euro fiir
Bergungskosten versichert. Hat er die Haftpflicht-Plus abgeschlossen, er-
hoht sich die Deckung fiir Bergungskosten auf 10.000 Euro. Eine separate
Bergung der Ausriistung ist durch die Bergungskostenversicherung nicht
abgedeckt.

Die Bergung bzw. Baumrettung wird in der Regel von erfahrenen Rettungs-
kréiften durchgefiihrt. In Deutschland sind dies die Bereitschaften der Berg-
wacht. Je nach Geltnde, Zugdnglichkeit und Baumhdhe kommen
Baumbesteigungen mit Hilfe von Baumsteigeisen und Baumbergestangen,
der Einsatz von Leitern und in Ausnahmefillen Bergungen aus der Luft in
Frage. Wenn der Pilot versorgt ist, wird das Material schonend geborgen. Die
Angehdrigen der Bergwacht sind sich dariiber im Klaren, dass Gleitschir-
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Die wichtigsten Funktionen zur Notrufabsetzung
per Knopfdruck: GPS-Koordinaten werden via Satellit
dem Rettungsdienst tibermittelt

b o

Aufsteigen des Bergretters mit Hilfe von Baumsteigeisen
zum Verunfallten

mausriistungen sehr teuer sind. An dieser Stelle muss den deutschen Berg-
wachten ein groBer Dank ausgesprochen werden. Sie engagieren sich eh-
renamtlich und haben schon vielen Menschen das Leben und die Gesundheit
gerettet. Unterstiitzt werden kann die Bergwacht durch Fordermitglied-
schaften und direkte Spenden. Die Landesverbdnde bieten Ihren Forder-
mitgliedern individuelle Vorteile, wie bspw. kostenlose und weltweite
Riickholdienste bei Unfdllen (auch fiir Familienangehdrige). Muss nur der
Schirm geborgen werden, gibt es auch private professionelle Anbieter. Eine
reine Schirmbergung ist immer kostenpflichtig (Kontakte am besten iiber
Geldndehalter).

Solltet ihr Zeugen einer Baumlandung werden, vermeidet das dichte Uber-
fliegen der Unfallstelle. Unter Umstdnden waren schwierige Windbedin-
gungen fiir den Vorfall verantwortlich, die einem selbst gefdhrlich werden
kénnen. ZweckmdBiger ist das genaue Lokalisieren der Unfallstelle (mar-
kante Geldndemerkmale einprégen) und, wenn gefahrlos méglich, ein Ab-
speichern der eigenen Position im GPS. Nach unverziiglicher Landung in
sicherem Gebiet ist Hilfe zu organisieren. Weiterfliegen ohne zu reagieren,
wird als unterlassene Hilfeleistung gewertet. Bitte verlasst euch im Sinne des
Verunfallten nicht darauf, dass sich irgendjemand anderes um die Sache
kiimmern wird. Entwarnung ist gegeben, wenn die Schirmkappe geborgen
wird, bzw. eindeutig Helfer am Unfallort zu sehen sind. Sollte eine Baum-
landung so glimpflich ablaufen, dass sie einer kontrollierten AuBenlandung
gleichkommt, sollte der Pilot unverziiglich seinen Gleitschirm zusammen-
raffen und verpacken. Dann muss die Rettungsleitstelle (112) iiber die gliick-
liche Landung informiert werden, um eine unndtige Rettungsaktion
auszuschlieRen. <7
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