Alles im Griff

Gerade in Bodennahe ist es wichtig, dass der Pilot
mit der optimalen Griffhaltung und Armstellung die
Kappe spurt und unter Kontrolle hat. Bei etwaigen
Storungen muss er sofort in der antrainierten Technik
eingreifen konnen.
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er Stellenwert des Gurtzeugs auf die Schirm-
beherrschung ist erkannt. Die Form der
Steuergriffe und die Griffhaltung sowie die
Zugrichtung sind aber auch bestimmende
Faktoren fiir effizientes und sicheres Fliegen.
Die Hand und der Arm stellen neben den Tragegur-
ten die direkte Verbindung zwischen Schirm und dem
Piloten her. Wir spiiren {iber die Griffhaltung und Arm-
stellung die Kappe und geben Steuerbefehle. Wie sollen
wir den Steuergriff/Bremsgriff am besten in die Hand
nehmen und wie ist die optimale Armstellung. Es gibt
verschiedene Optionen mit diversen Vor- und Nachtei-
len. Die Griffhaltung hat direkten Einfluss auf die Zug-
technik. Wie und in welche Richtung sollen wir die Steu-
erleinen bewegen, um effektive Steuerbefehle an die
Kappe geben zu kénnen.
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Was wollen wir mit unserer
Griffhaltung erreichen

Es wire sehr wiinschenswert, dass der Pilot
fiir die normalen géngigen Mandver, den
Start, die Landung und das Training beim
Groundhandling seine gleiche standardi-
sierte Griffhaltung und damit eine gleich-
bleibende Zuglinge verwendet. Der Pilot
lernt dann von Anfang an und durchgingig,
die Zuglangen und Zugkrifte zu automatisie-
ren und so abzuspeichern. Erst in einem spa-
teren ,Level“/Stadium des Flugkdnnens
bzw. bei speziellen Manovern soll die Griff-
haltung und damit die Zuglénge verdndert/
gewechselt werden. Und auch nur, wenn
dies deutliche Vorteile bei der Bewegungs-
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ausfiihrung bringt und die Nachteile der Auf-
gabe der automatisierten Bewegung mehr
als ausgleicht. Wenn im Training ein Mano-
ver nur mit spezieller Griffhaltung geflogen
wird und man im Stérungsfall/Ernstfall die-
ses Mandver schnell und sicher anwenden
will, wird dies problematisch. Es bleibt wahr-
scheinlich den Profis vorbehalten, entweder
die Zugldngen jetzt dem aktuellen Griff an-
zupassen oder die Griffhaltung zu wechseln.
Beim Schifahren stellt man auch nicht die
Stiefelschnallen fiir verschiedene Schwung-
varianten wéhrend der Fahrt um. Es wére
aber aus praktischer Sicht und wegen des Si-
cherheitsaspekts wichtig, dass das Grund-
prinzip der Zughaltung und damit die Zug-
lange beibehalten wird. Deshalb sollen
Daumen und Zeigefinger immer am oder in
der Néhe des Knoten/Wirbel anliegen. Mit
welcher individuellen Grifthaltung dieses
Ziel erreicht wird, wire erst mal egal. Damit
kann die vom Konstrukteur/Hersteller vor-
gesehene und bei den Musterpriifungsflii-
gen getestete Nullstellung (Knoten zur Ose)
immer sofort eingenommen werden. Fiir
den Piloten ist damit eine standardisierte
Zuglange schon von der Grundschulung an
leichter zu erlernen. Allerdings scheiden
dann extremere Griffe wie starke halbe Wick-
lung oder ganze Wicklung erstmal aus. Also
die Griffe, die bei Kappenstdrungen das An-
fahren des Schirmes erschweren (Absturzge-
fahr). Fiir Piloten, die viel geradeaus und be-
schleunigt mit der Hand an der
C-B-Briicke/C-Handles fliegen (Strecken-
flieger) ist der Schistockgriff und der fixierte
Halbe Schlag nahe an der ,Eier legenden
Wollmichsau® Selbstverstdndlich wird ein
maximal trainierter und cooler Profi die ver-
schiedenen Griffarten wechseln und situativ
optimiert einsetzen. Bei den Normalpiloten
sind jedoch (misslungene) Griffwechsel z.B.
am Start seit Jahren Unfallschwerpunkt.

Der Steuergriff: Wie sieht ein optimaler
Steuergriff aus und aus welchem Material
soll er gefertigt sein. Diese Frage allgemein
zu beantworten ist schwer maglich. Trotz-
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dem haben wir uns dazu grundsétzliche Ge-
danken gemacht. Folgende ergonomische
Anforderungen soll er erfiillen.

o Optimale GrofSe; daher moglichst
verstellbar, fiir verschieden grofSe
Hand(-schuhe)

o Kraftiibertragung durch Kraftschluss
mit Handballen, Finger frei fiir
maximales Gefiihl

o Verldssliches Losen vom Griff
(Rausschliipfen), Retteroption!

o Ermiidungsfreies Greifen iiber
ldngere Zeit

o Wechsel zwischen den Griffarten
gut moglich

o Weiches flexibles, jedoch nicht zu diinnes
»lappiges, schwammiges“ Material

o Kein langer und steifer Steg mit
indifferenter Kraftiibertragung

o Verldssliche Verbindung zum Tragegurt
maoglich (Magnet oder Druckknopf o.d.)

o Eindeutige Zuordnung zur
Steuerseite durch Farbe und/oder
Beschriftung (Kiirzel)

o Wirbel als Verbindung zur Steuerleine;
besonders fiir gewickelte Griffhaltung
wichtig

1 Ein Steuergriff, der die gewiinschten
Kriterien erfiillt
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Allgemeine Begriffe:

Prazisionsgriff:

Daumen driickt gegen Zeigefinger und evtl.
Mittelfinger; man greift gefiihlvoll und kontrol-
liert. Maximales Gefiihl bei ausreichender Kraft.
Wird im Alltag zum Zeichnen und Schreiben
verwendet.

Kraftgriff:

Auch Grobgriff genannt. Der Gegenstand (bei
uns der Steuergriffsteg) wird mit der Hand-
flache umschlossen und festgehalten. Maximale
Kraft bei wenig Gefiihl. Wird im Alltag beim
Schlagen, Pressen und Driicken verwendet.

Zughaltung:

Daumen und Unterarm zeigen in Richtung der
ankommenden Kraft; bei uns in Verldngerung
der Steuerleine. Um einfach, weit und gerade
durchziehen zu konnen, muss die Handflache
nach innen gedreht sein.

Druckhaltung:

Die Handflache zeigt nach unten, beim Spreizen
nach aufien, um maximale Kraft tibertragen zu
konnen. Wenig Feingefiihl.

Transition:

Die Umsetzbewegung, der Ubergang zwischen
Zug und Druckbewegung. Beim Fliegen zu
meiden, bzw. auf ein Minimum zu beschranken

Supination:
Drehbewegung des Unterarmes; die Handflache

dreht (bei nach oben zeigendem Arm) nach
innen und erleichtert so die Zugbewegung.

Steuergriff:

Griffschlaufe, meist als Dreieck mit zwei flexib-
len Seiten und einer verstarkten Basis. Lange
Jahre wurde leider meist ein steifer und langer
Steg mit einer wackeligen Dreiecksverbindung
gebaut. Das urspriingliche Dreieck wird bei den
meisten Griffarten bewusst verformt, um es
ergonomisch richtig greifen zu kénnen. (spricht
dann fiir eine Fehlkonstruktion).

Bremsgriff:

Eher altere Bezeichnung fiir den Steuergriff.
Wird der Griff nicht mit Impuls, sondern
langsam weit gezogen und gehalten, wirkt
die Steuerleine als Bremse. Der Schirm wird
langsam, er erhoht progressiv das Sinken bis
zum Abriss.

34 DHV-info 233

Die verschiedenen Griffarten

Zug-Griff/Prazisions-Griff /Klo-Griff/Angler-Griff

Traditioneller Griff, wenn an einer Leine gezogen werden soll. Jahrelang im téglichen Leben als ge-
fithlvoller Klospiilungs-Griff in Gebrauch. Daumen und Zeigefinger greifen den Knoten/ Wirbel
der Steuerleine. Die Finger umfassen den Griff, der Steg ist unten und oft fast waagrecht. Meist ist
dabei automatisch die Handfldche nach innen zum Kérper gedreht; eine wichtige Voraussetzung
fiir gefiihlvolles Steuern. Dieser gefiihlvolle ,Zug-Griff“ bietet eine gute Mdoglichkeit, den Schirm
iber den Steuerdruck zu spiiren und friih Feinkorrekturen auszufiihren. Er wird oft kurzzeitig nach
Griffwechseln eingesetzt. Der Nachteil dieses Griffs ist, dass er nicht an der Hand fixiert ist und der
Pilot bei den meisten Steuergriffen mit den Fingern aktiv zugreifen muss, um die Zugkraft zu {iber-
tragen. Die Gefahr, dass der Steuergriff aus der Hand rutscht, ist nicht zu vernachléssigen, beson-
ders wenn beim Vorwirts-Aufziehen noch die A-Gurte gefiithrt und wieder ausgelassen werden
miissen. Daher nicht fiir die Grundschulung geeignet.

/ Gefiihlvoller Zug-Griff bzw. Prazisionsgriff. In seiner Urform durch die konische Form und bei
optimaler Hohe gut und gefiihlvoll zu greifen. Als Hinweis sogar beschriftet, um zu erinnern, dass
an einer Leine gezogen und nicht gedriickt, gezerrt, oder abgestiitzt wird.

Halber Schlag

Eine Seite des Dreieckgriffs wird halbiert und umgeschlagen/weggeklappt; der Steg liegt dann am
Handriicken. Das Einnehmen dieses Griffs ist ruhig und steuerneutral moglich und wird im Clip
,Starten, Steuern, Landen” ab 18:55 gezeigt. Das indifferente (schwammige) Dreieck wird zu einer
kompakteren Schlaufe umgeschlagen. Daumen und Zeigefinger greifen den Knoten/Wirbel der
Steuerleine. Die anderen Finger umfassen den Griff und miissen den verformten Griff aktiv halten.
Je nach Material und GrofSe des Steuergriffs ist der Kontakt zum Griff stabil und die Haltekraft ak-
zeptabel. Passt der Griff gut, geschieht die Kraftiibertragung des Zuges tiber den Kleinfingerballen
und die Finger sind ausschliefSlich fiir das Fiihlen zustdandig. Wenn beim Vorwérts-Aufziehen neben
dem Fixieren des Griffs noch die A-Gurte gefiihrt und wieder ausgelassen werden miissen, muss
der Steuergriff das optimale Material (nicht zu glatt/rutschig) und die richtige Gréf3e haben, damit
sich die umgeklappte Seite des Griffs nicht16st. Die Kraftiibertragung wiirde dadurch gestort und es
kann auch zum ,Verlieren“ des Griffs fiihren. Daher nur bedingt fiir die Grundschulung geeignet.

 Mit dem Handriicken nach unten wird eine Griffseite ohne Dreh- und Wickelbewegung umge-
schlagen. So ergibt sich eine kompakte und gefiihlvolle Kraftiibertragung.
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Fixierter Halber Schlag; Ergonomischer Griff

Grifftechnik ist der halbe Schlag. Allerdings ist der Steuergriff er-
leichternd so fixiert, dass die Hand nur seitlich in die Griffschlaufe
schliipfen muss. Ausgehend vom Halben Schlag wird die wegge-
Klappte Seite des Griffs fixiert, um die Haltekraft der Finger zu er-
setzen. Aus dem schwabbeligen Dreieck wird eine halbmondarti-
ge kompaktere Schlaufe, in die eine Hand seitlich eingeschoben
werden kann. Diese Fixierung kann bei fast allen Steuergriffen mit
Hilfe eines Klebebandes (evtl. griin bzw. rot) gemacht werden. Bei
professionellen Griffen ist ein Klettband/Velcro angebracht, das
diese Funktion {ibernimmt. Je nach Hand oder Handschuh kann
die optimale Grof3e eingestellt werden. Die optimale Grofie ist so,
dass die Hand jederzeit bei Bedarf aus dem Griff kommt, aber
trotzdem bei entspannter Fingerhaltung eine gute Kraftiibertra-
gung auf die Steuerleine erreicht wird. Der Steg liegt am Handrii-
cken, Daumen und Zeigefinger greifen den Knoten/ Wirbel der
Steuerleine. Die Finger umfassen den Griff, konnen diesen aber
aufgrund der mechanischen Fixierung entspannt umschlieflen.
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Dann ist der Kontakt zum Griff stabil und die Haltekraft sehr klein.
Die Kraftiibertragung des Zuges geschieht iiber den Kleinfinger-
ballen; die Finger sind ausschliefilich fiir das Fiihlen zustindig.
Wenn beim Aufziehen noch die A-Gurte gefiihrt und wieder aus-
gelassen werden miissen, ist dieser Steuergriff bei richtig einge-
stellter Grof3e das optimale Hilfsmittel, um sich friih auf den Steu-
erdruck konzentrieren zu konnen und die richtige Armstellung
einzunehmen. Daher unbedingt fiir die Grundschulung empfoh-
len, fiir fast alle Basic Mano6ver und fiir normal lange Fliige sehr gut
geeignet. Auch bei Starts an exponierten Orten, wo der Griff auf
keinen Fall aus der Hand rutschen darf, ideal geeignet (besonders
bei “ Throw & Go*). Fiir ldngere Fliige mochten viele Piloten
manchmal die Grifthaltung wechseln. Man kann in wenigen Se-
kunden das Klettband/Velcro 16sen. Damit steht ein normaler
Standardgriff zu Verfligung, der fiir jede Variation der Griffhaltung
geeignet ist. Diese Steuergriffe sind auf dem Markt unter , Adjusta-
ble Handle', , Ergo-Griff“ oder dhnlicher Bezeichnung bekannt.

2 Der halbe Schlag wird mit einem ,Velcro* fixiert. Bei entspannter Fingerhaltung ist eine gute Kraftiibertragung und optimales ,Spiiren”
gegeben. Fiir die Grundschulung ein notwendiges Hilfsmittel, um die Kombination aus Steuergriff- und Tragegurthandling zu erleichtern.

ANZEIGE

X-Alps 2,3kg
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Halbe Wicklung, oft als gewickelter halber Schlag bezeichnet

Die halbe Wicklung wird eingenommen, indem der Pilot den Griffam
Steg fasst und mit einer Handdrehung die Steuerleine an den Hand-
ballen (Kleinfingerballen) anlegt. Dabei ist es von der Griffgrofie, der
Hand- bzw. Handschuhgrofie abhingig, wo sich der Knoten/Wirbel
nach der halben Wicklung befindet. Ist der Knoten nahe dem Zeige-
finger/Daumen, ist der Griff dem ,Halben Schlag” gleichzusetzen
und wird deshalb auch oft so bezeichnet. Manchmal wird die Steuer-
leine aber durch die Wicklung deutlich verkiirzt und Daumen mit
Zeigefinger sind nicht am Knoten, sondern mehrere Zentimeter wei-
ter oben. Diese die Steuerleine verkiirzende Griffhaltung begiinstigt
schnelles und tieferes Ziehen mit wenig Kraft. Beim Steuern mit den
Tragegurt Handels (C-Handles/B-Handles) wird der Schirm jedoch
oft unbeabsichtigt leistungsmindernd angebremst, besonders in Ver-
bindung mit beschleunigtem Fliegen. Diese deutliche Halbe Wick-
lung birgt auflerdem die grofie Gefahr, dass bei Stérungen das volle
Freigeben der Steuerleine nicht so einfach mdglich ist. Der Arm
miisste dazu eine starke Drehung machen (Supination), um den Kno-

Schistockgriff

Die ganze Hand schliipft durch die Griffschlaufe und greift den Kno-
ten/Wirbel mit Daumen und Zeigefinger/Ringfinger. Ist die Griff-
schlaufe von der Grofie passend zu Hand bzw. Handschubh, so ist der
Kraftschluss gut und die Kraftiibertragung geschieht iiber den Klein-
fingerballen und den Daumenballen. Der Schistockgriff war lange
verpont, da es bei ungiinstiger Konstellation und ohne Ubung schwie-
rig sein kann, schnell aus der Steuerschlaufe zu kommen, um z.B.
zum Retter zu greifen. Er ist aber mittlerweile international etabliert
und hat auch viele Vorteile. Es ist gut mdglich, die Steuergriffe iiber
das Handgelenk zu streifen und dort griffbereit zu ,parken‘, um in
Ruhe Tragegurte aufzunehmen oder andere Handgriffe auszufiihren.
Besonders fiir Tandempiloten ist dies oft sehr vorteilhaft. Auch beim
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ten zur Ose, und den Schirm damit aus hohen Anstellwinkeln wieder
zum Anfahren zu bringen. Den Schirm aus zu hohen Anstellwinkeln
nicht anfahren zu lassen, ist Absturzursache Nummer eins (Unfall-
analyse 2019). Ob dies allen Piloten in Stresssituationen gelingt, ist
fraglich. Wenn dieser Griff mit einer Verkiirzung der Steuerleine ein-
hergeht, muss der Pilot das Losen intensiv trainieren, um die fatalen
Folgen zu vermeiden. Bei Verwendung dieses Griffs wére es niitzlich,
an der Steuerleine alle zwei oder drei Zentimeter eine Markierung
(evtl. auch farbig) anzubringen, damit der Pilot zumindest konkret
weifs, ob und wieviel er die Steuerleine verkiirzt hilt. Ein weiterer Ne-
beneffekt der Halben Wicklung ist das schleichende Eindrehen/Ein-
twisten der Steuerspinne bei wiederholter Wickelbewegung, wenn
kein Wirbel an der Steuerleine montiert ist. Ein Wirbel ist hier drin-
gend empfohlen. Fiir die Grundschulung und fiir Wenigflieger ist die-
se Griffhaltung nicht uneingeschrénkt geeignet, da ein unbewusstes
Uberbremsen leichter passieren kann.

\ < Ausgangsstellung ist der

7§ Steggriff. Nach einer Wickel-

: bewegung mit Drehung liegt der
d’ _ Knoten/Wirbel am Handballen.

g Die Griffhaltung dhnelt der des

’ Halben Schlages, die Steuerleine
ist aber meist etwas verkiirzt.

] &

Halten der dufSeren A-Leinen beim Aufziehen mit angelegten Ohren.
Die Bremse ist dann bei Bedarf schnell und sicher zu greifen. Bei
Starts an exponierten Orten, wo der Griff auf keinen Fall aus der Hand
rutschen darf, gut geeignet (auch bei , Throw & Go“). Nach Gewoh-
nung ist dieser Griff gut anzuwenden. Die A-Gurte kénnen beim Vor-
warts-Aufstellen und beim Zugewandten Aufziehen gut gefiihrt und
geldst werden, ohne den Steuergriff zu verlieren. Dieser Griff ist viel-
seitig einsetzbar und daher fiir die Grundschulung geeignet. Bei An-
wendung muss das Losen vom Griff intensiv trainiert und beherrscht
werden. Um bei Bedarf aus der Schlaufe zu kommen, muss die Griff-
grofie passend sein, die Hand um 90° gedreht und der Daumen an die
Handfldche angelegt werden.

& Eine vielseitig einsetzbare und einfach
einzunehmende Griffhaltung. Bei Anwen-
dung muss das Lésen vom Griff technisch
richtig gelehrt und intensiv gelibt werden.
Dabei wird die Hand um 90° gedreht und
der Daumen angelegt.
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Ganze Wicklung

Die ganze Wicklung wird eingenommen, indem der Pilot den Griff
am Steg fasst und mit einer ganzen Handdrehung die Steuerleine um
die Hand wickelt. Dabei ist es von der Griffgrofie, der Hand- bzw.
HandschuhgrofSe abhingig, wo sich der Knoten/Wirbel nach der
Wicklung befindet. Die Steuerleine wird dadurch deutlich verkiirzt,
manchmal bis ca. 20 cm. Das begiinstigt schnelles und tieferes Zie-
hen mit wenig Kraft. Beim Steuern mit den B-/ C-Handles wird der
Schirm oft unbeabsichtigt stark leistungsmindernd angebremst, be-
sonders in Verbindung mit beschleunigtem Fliegen. Es birgt aufier-
dem die akute Gefahr, dass bei Stérungen das Freigeben der Steuer-
leine nicht anndhernd mdglich ist. Die Wicklung miisste dazu
blitzschnell gelést werden, um den Knoten zur Ose und den Schirm
damit aus hohen Anstellwinkeln wieder zum Anfahren zu bringen.
Den Schirm aus zu hohen Anstellwinkeln nicht anfahren zu lassen,
ist Absturzursache Nummer eins (Unfallanalyse 2019). Ob dies allen
Piloten in Stresssituationen gelingt, ist fraglich. Wenn dieser Griff ver-

Steggriff, Lang am Steg, Anfdangergriff

Oft félschlich als Klo-Griff bezeichnet. Historisch bedingte und frither
weit verbreitete Griffhaltung. Verlockend einfach zu greifen, aber
steuertechnisch die schlechteste Alternative. Wurde frither bei An-
fangerschulung begriif3t, da die Steuerwege hier so lang sind, dass ein
unbeabsichtigtes Uberbremsen unwahrscheinlich ist. Das Greifen
am Steg im Kraftgriff verleitet jedoch zu starkem und lange gehalte-
nem Steuerleinenzug, Spreizen und Abstiitzen auf den Bremsen. Da
die Handflachen nach aufien unten schauen, wird oft auf einem
Kreisbogen mit gestreckten Armen gesteuert und der Steuerdruck
besonders am Boden kaum gespiirt. Feinkorrekturen werden er-
schwert. Leider verwenden viele Piloten diesen Griff aus Gewohnheit
noch beim Start. Die Nachteile sind markant. Ein effektives Uber-
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wendet wird, muss der Pilot das Losen intensiv trainieren, um die fa-
talen Folgen zu vermeiden. Es wire ebenfalls niitzlich, an der Steuer-
leine alle zwei oder drei Zentimeter eine Markierung (evtl. auch
farbig) anzubringen, damit der Pilot zumindest konkret weif3, wieviel
er die Steuerleine verkiirzt hat. Ein negativer Effekt beim Einnehmen
dieser Griffhaltung wihrend des Fluges ist, dass zum Wickeln die
Bremsstellung nachgelassen werden muss, um geniigend Bremslei-
ne wickeln zu kénnen. Dabei nickt in der Regel die Kappe deutlich
nach vorne und erzeugt ein Durchtauchen, das in Bodennéhe oft zu
harten Landungen fiihrt. Ein weiterer Nebeneffekt ist das schleichen-
de Eindrehen/Eintwisten der Steuerspinne bei wiederholter Wickel-
bewegung, wenn kein Wirbel an der Steuerleine montiert ist. Fiir die
Grundschulung und fiir Wenigflieger absolut nicht geeignet, da ein
starkes unbewusstes Uberbremsen sehr leicht passieren kann. Wir
raten von diesem Griff als Standardgriffhaltung ab.

< Nach einer ganzen Hand-
drehung und Wicklung ist die
Steuerleine iberraschend stark
verkiirzt (siehe drittes Bild).
Unbewusstes Uberbremsen ist
hier eine grofie Gefahr.

bremsen mit Verzégern beim Startabbruch ist schlechter méglich.
Der am Boden geringe Steuerdruck wird nicht gut gespiirt, die Arme
bei Instabilitdt/Balanceverlust gespreizt, damit die Unruhe verstéarkt
bis hin zum Abstiitzreflex. Beim Start mit dieser Griffhaltung ist oft
ein ,Paddeln“ beim Beschleunigen und ein Abheben/Abflug mit ge-
streckten Armen zu beobachten. Um dann aktiv zu fliegen und an-
trainierte Steuerbewegungen ausfiihren zu kénnen, muss in Boden-
ndhe auch noch ein Griffwechsel ausgefiihrt werden. Dieser Griff ist
generell nicht empfohlen. Fiir Mandver bei denen lange Steuerleinen
von Vorteil sind, ist er jedoch wichtig und dort anzuwenden. Diese
sind bei vielen Schirmen z.B. B-Stall und Ohren anlegen (Handbuch
beachten).

< Die Handflache umschliefit den Steg
im Kraftgriff. Erschwert das Spiiren des
Steuerdrucks und verleitet zum gefahr-
lichen Abstiitz-Reflex. Fiir manche Mané-
ver, die lange Steuerwege bendtigen, ist
dieser Griff kurzzeitig einzusetzen.
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Zugrichtung der
Steuerleinen

Die Griffhaltung hat grofien Einfluss
auf die Zugrichtung. Die Zugrichtung
der Steuerleinen hat grofien Einfluss
auf die Reaktion der Kappe. Wird eine
Bremse weit nach aufien tiefer gezo-
gen, wird die Hinterkante {iber die
ganze Halbspannweite heruntergezo-
gen. Das Profil wolbt sich relativ ho-
mogen und nimmt eine auftriebsstar-
ke Form ein. Dies ist nur bei langen
Steuerdsenbindern oder bei ,Free-
brakes“ moglich. Das Gegenteil ist er-
forderlich, um auf einer Seite ein gro-
les Steuermoment um die Hochachse
(Giermoment) zu erzeugen und eine

Kurve effektiv einzuleiten. GrofSer Widerstand ist nur weit aufien gewiinscht und der restliche Halbfliigel soll
moglichst wenig Auftrieb erzeugen. Der Steuergriff wird deshalb diagonal nach innen gezogen (Richtung ,fal-
scher” Karabiner). Diese Form des Steuerns wird allgemein , Differential Braking“ genannt.

Die Griffhaltung und die Handhaltung haben grofSen Einfluss auf die Zugart des Armes. Wenn die Handfléche
nach aufen/unten zeigt, wird aus der optimalen geraden Zugbewegung schnell eine ungiinstige Kreisbewegung
des Unterarms oder gar des ganzen fast gestreckten Arms mit Drehachse Schulter. Sie fithrt zu Steuerbewegungen
in der Zwischenstellung zwischen Ziehen und Driicken, der Umsetzbewegung/Transition. Dies ist die ungiins-
tigste Stellung, da hier sehr wenig Gefiihl fiir den Steuerdruck und auch eine schlechte Kraftiibertragung stattfin-
det. Auch schnelle Feinkorrekturen kénnen so nicht ausgefiihrt werden. Leider verwenden noch viele Piloten

(@42) Kurvenflugtechniken Gleitschirm - DHV-Skyperformance

b @) 410/519

/~ Diese Arm- und Handhaltung erschwert das Spiiren des Steuerdrucks und
schnelle Reaktionen. Sie verfiihrt zu Abstiitz-Reflexen (,Absturz-Reflexen”).

- Gestreckte Arme mit nach unten gedrehten
Handflachen erschweren das Spiiren des
Steuerdrucks und notwendige Feinkorrekturen.
Ein Spreizen oder gar Abstiitzreflex ist bei
dieser Arm- und Griffhaltung nicht auszuschlie-
fien. Der Pilot muss noch einen Griffwechsel
ausfiihren, um optimal steuerfadhig zu sein.
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beim Groundhandling, beim Start-
lauf und beim Landen diese Armstel-
lung. Auch beim Fliegen in Turbulen-
zen oder beim Gegensteuern von
Klappern verfallen manche Piloten in
die Abstiitz- und Spreizhaltung mit
gestreckten Armen (Absturzgefahr!).

< Die Griffhaltung beein-
flusst die Steuerleinenfiih-
rung. Beim Ziehen bleibt der
Ellbogen am Karper, der Zug
geht direkt am Tragegurt
entlang (ohne Umlenkung
an der Steuerdse). Die Griff-
haltung erleichtert auch ein
schnelles Einnehmen der
Nullstellung mit der Aufien-
hand.

Tutorial Kurvenflug
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Seitenklapper mit Pilotenreaktion - DHV-Skyperformance

- Effektives Steuern: Beim Begrenzen

der Einklappgrdfie ist es notwendig rechts
schnell weit zu bremsen und schnell wieder
in die Nullstellung zu kommen. Fiir die
Richtung ist es wichtig, mit dem linken Arm
kurz und effektiv nach innen zu ziehen. Als
Nebeneffekt wird durch ,Einhaken” der
Oberkorper stabilisiert.

» b 4 1:40/2:30

Strukturiertes Groundhandling und gezieltes Start- Landetraining kann hier helfen. Wenn es dem Piloten ge-
lingt, die Handfldche nach innen zu drehen, spiirt er den Steuerdruck optimal. Er kann damit durchgehend
von oben bis zum Vollausschlag ganz unten gerade und nahe am Koérper durchziehen, aber auch schnell wie-
der l6sen. Dies ist besonders bei Vermeidung bzw. Begrenzung von Einklappern auf der ,Klapperseite“ not-
wendig. Der Pilot kann so auf der geklappten Seite schnell und weit, aber nur kurz bremsen. Auf der ,,offenen
Seite“ kann mit dieser Handstellung sehr effektiv das Gegensteuern/Geradehalten des Schirms erreicht wer-
den. Der Pilot lehnt sich mit dem Oberarm am Tragegurt an (,,einhaken“) und verhindert so ein zu starkes Ab- Klapper Tutorial
kippen des Korpers. Die Hand zieht die Steuerleine nach innen und erzielt so eine effektive Wirkung am Au-

lenfliige], ohne die ganze Hinterkante stark anzubremsen. Diesen Effekt des ,differential Braking“ kennen

viele Piloten nur aus dem optimierten Thermikkurbeln, dies ist aber auch bei Klappern in Bodennéhe/Hang-

néhe die optimale Bewegungsausfithrung. Der Pilot hat damit optimales Gefiihl auf der Bremse und sehr gute

Kraftiibertragung. Diese Technik soll unbedingt vor einem Sicherheitstraining schon beim Groundhandling

Training intensiv geiibt werden, um die Bewegung dann auch unter Stress abrufen zu kénnen. Im SIV selbst ist

die Zeit und die nétige Anzahl an Wiederholungen dafiir meist nicht gegeben. Unsere dringende Bitte zum

strukturierten Training am Boden mit der optimalen Griffhaltung und Zugrichtung kénnen wir nicht oft genug

wiederholen. <J
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