HNIKB STALL
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Die B-Stalltechnik ist

nicht bei jedem Gleit-
schirm gleich. Sicher-
heitstrainer Eki Maute

' von der Flugschule
Achensee demonstriert

- die Variante ,Standard-
zug mit Steuerleinen-

~wicklung“ tber der Kuste
von Costa Rica

Beim B-Stall wird durch Herunterziehen der B-Leinelbene der Schirm in den Stromungsabriss
gebracht. Der Fligel schiebt sich in der Mitte zusanen, das Profil wird zerstért und es wird (fast)
nur noch Widerstand erzeugt. Der gestallte Schirnpbt erst nach hinten ab und pendelt sich dann
wieder Uber dem Piloten ein. Nun geht es senkrectdach unten — und das teilweise beachtlich. Mit
manchen Schirmmodellen werden Sinkwerte von Uber s erreicht! Durch Hochfihren der
B-Gurte in die 0-Stellung fullt sich der Schirm wder, baut sein Profil auf und beginnt mit einem
Vornicken und anschliel3ender Tauchphase wieder zegen.

Zeit fur Plan B!

Der B-Stall hat ausgedient, belastet das Material, geht von der Schirmkonstruktion her nicht.
Argumente gegen die Abstiegshilfe B-Stall gibt es viele. Doch ist er wirklich so schlecht?

TEXTSIMON WINKLER
FOTOSSIMON WINKLERNDTEAM FLUGSCHULE ACHENSEE: TIMO SCHUMACHER, LUBNS LA
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B STALL FLUGTECHN [

eim Blick in die Handblcher vieler Gleitschirme wird  Zuverléassigkeit? Ja ganz richtig! Wenn man eine Alegshilfe be
klar, dass der B-Stall von Seiten der Hersteller immer nétigt, ist man meist nicht in den angenehmsten Ltimassen un
unbeliebter wird. So steht bei vielen Gleitschirmme  terwegs. Starke Auf- und Abwinde sowie viel Wind sgen unwer
ellen geschrieben, dass der B-Stall mit diesem Geréat gerlich fur Turbulenzen. Da kommen andere Schnellattiegshilfen

nicht empfohlen wird oder gar nicht ge ogen werden  ziigig an ihre Grenzen.
soll. Das Hauptargument ist die sehr hohe Materialbelastung. Zu Sind die Windscherungen so stark, kann es sein, dasan z.B.
gegeben, die ist nicht ohne. Durch den Zug an den B-Leinen wird die Steilspirale gar nicht mehr einleiten kann. Géit der Gleit
fur einen kurzen Moment das gesamte Pilotengewicht an diese schirm ins Pendeln (Roll- und Nickbewegungen), veridert sich
Ebene gehéngt. Dies belastet vor allem das Innenleben sowie diestéandig der Anstellwinkel. GrolRere Anstellwinkel (mahr Luftan-

Leinenanhangepunkte am Gleitschirm. Die Folgen sind Materi
aldehnungen an den Pro Irippen, die den Gleitschirm schneller
altern lassen, die Pro Iform verdndern und die Gleitleistung mi
nimieren.

Des Weiteren wird die Leinengeometrie der Gleitsctine immer
komplexer und so kann mit vielen modernen Gleitsclimen der B-
Sall nicht mehr sicher durchgefiihrt werden. Der Sdfm ist im B-
Stall sehr unruhig, schlagt und verformt sich. Amcélechtesten
eignet er sich fur Leistungsgleitschirme. Allen van 2-Leiner. Also
Gleitschirmen mit ausschlief3lich einem A- und B-Trgegurt.

Doch sind wir mal ehrlich: Der B-Stall ist eine NOABSTIEGS
HILFE. Kein SpaRmandver. Zumindest kenne ich keineRiloten,
der am Landeplatz zu mir gesagt hat: ,Mensch, heutgn ich mal
wieder einen richtig coolen B-Stall ge ogen — wadif ein Spaf3!
Nein, der B-Stall wird genutzt, um in Notsituationa schnell an
Hohe zu verlieren. Fihrt man ihn also 1-2 Mal in $eer Pilotenkar-
riere durch, wird man damit wohl kaum einen Gleitshirm kaputt
machen.

Anders sieht es hier bei der Steilspirale aus. Desbeliebte Ma
nover wird sehr hdu g ge ogen. Oft nicht mal, weilman muss —
Die Spirale macht einfach Spal3! Die Belastung isivar deutlich
verteilter als beim B-Stall, dennoch sorgen die ha@n G-Belastun
gen und die asymmetrische Auftriebsverteilung fiir Qerkréfte in
der Kappe und zu unterschiedlichen Leinenbelastunge Nicht
selten kommt es hier zu Vertrimmungen. Spurbar weeh sie
durch eine verringerte Spurtreue — der Gleitschirrbeginnt in eine
Richtung zu ziehen.

Vorteile

Die Vorteile des B-Stalls liegen in seiner Einfackit und Zuverlas

sigkeit. B-Gurte kraftig ziehen und halten. Mehr tsin der Regel
nicht zu tun. Kaum eine Schnellabstiegshilfe hat seinen geringen
motorischen Aufwand. Die nicht vorhandene G-Belastug z&hlt
auch zu seinen Starken — somit perfekt fur Pilotedje derart hohe
Belastungen meiden wollen.

strdmung von unten) nehmen dem Gleitschirm die Wenikeit.
Denn wir steuern mit Widerstand. Nimmt die Fluggedawindigkeit
ab, wirkt die ,Bremse" immer weniger. Der induzieré Widerstand
an den Flugelenden nimmt zu. So kann es sein, dadsr Gleit
schirm kaum mehr auf Steuerimpulse reagiert. Das Eleiten einer
Steilspirale wird zum Ding der Unmdglichkeit — vorar kommt es
eher noch zu einem asymmetrischen Strémungsabriss.

Auch das Ohrenanlegen hat in Turbulenzen seine Lig. Das
Einklappen der Fligelenden klappt die ,Stabilisat@n” weg. An
den Flugelenden entsteht kein sauberer Randwirbel ehr. Zudem
wird die Flachenbelastung der noch o enen Kappe erBiht. Das
Gerat wird rollemp ndlicher. Schirme, die in ruhiger Luft mit an-
gelegten Ohren schon ungern geradeaus iegen, werden Turbu-
lenzen schnell mal unkontrollierbar und schaukeln &h auf.

Der B-Stall hingegen ist wie ein Fels in der Brandg. Die tief
hangende hohe Pilotenmasse, gepaart mit dem leichteGleit-
schirm darber, der nur noch Widerstand erzeugt, wkt hingegen
wie Federn am Pfeilende. Das System stabilisierchiselbst und
sinkt spurtreu nach unten.

Nachteile

Wie auch bei der Steilspirale geht es mit dem B-8taur senkrecht
nach unten und der Wind hat ordentlich Angri s &che. Man wird
mit der Luftstrémung versetzt und hat darauf keinerkin uss. Da-
her muss die Position im Luftraum fir die Einleitulg gut gewahlt
und vorausgeplant werden. Wohin werde ich versetzt®n welcher
Position tiber Grund mdéchte ich ausleiten? Werde icim die Nahe
von Hindernissen (Berg) geblasen? Uber diese Dingauss ich mir
VOR der Einleitung Gedanken machen.

Ein weiterer Nachteil ist, dass er fir manche Glsithirme nicht
in Frage kommt. Wie anfangs im Text beschrieben, va&n man-
che Schirme zu unruhig im B-Stall oder verformen eh zu stark.
Auch der Einleitewiderstand ist bei manchen Modelle extrem
hoch und fiir den ein oder anderen nicht machbar.

Zitat: DHV-Sicherheitstrainer Stefan Asprion: ,Auctiir erfahrene Piloten kann der B-Stall eine
echte Wa e sein! Nach einem langen Flug. Der Pikitdehydriert, hat vielleicht Kopfweh, usw. —
Genau jetzt ist der B-Stall die richtige Wahl. Gagere kinetische Energie, also weniger Geschwin-
digkeit und der Pilot ist immer unter dem Schirm. Wman einer Wolke ent iehen, kann man

dazu noch perfekt den Luftraum beobachten:
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Durchflihrungsarten

Standardzug

Einleitungsvorbereitung: Einleitung:

» Kérperspannungshaltung: » Packe nun satt zu. * Ziehe kraftvoll an der B-Ebene nach unten entlang der Tragegurte
Setze dich aufrecht ins Gurtzeug, » Checke visuell, ob der Luftraum » Halte den Zug und die B-Gurte gut fest.
spreize die Oberschenkel und nimm um dich herum (auch hinter dir) » Behalte deine Kérperspannungshaltung bei.
die FlRe unter das Gurtzeug und unter dir frei ist.

(auch bei einem Liegegurt).

* Greife die Steuerleinen lang, am
Steg. Also ohne Wicklung.
Mit den Steuerleinen in der Hand
gehe von auRen kommend in die
B-Ebene, oberhalb der Leinen-
schlosser.

» Fahre mit den Fingern wie ein
Kamm in die B-Leinen oberhalb der
Leinenschldsser.

Ausleitung

* Fuhre die B-Ebene zusammen mit * Lass die Hande in der O-Position (auf * Lass den Schirm vornicken —  Zahle bis 3 - erst

den Steuerleinen in der Hand zligig Hohe der anderen Leinenschlosser). bremse nicht ab. vorne im Gesicht splrst,
nach oben.
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B STALL FLUGTECHN [

« Uberpriife visuell, ob sich die Kappe sauber und symmetrisch
in der Mitte zusammengeschoben hat.
« Kontrolliere nun abwechselnd Luftraum und Schirmkappe.
« Bleibt die Kappe ruhig, ziehe die B-Ebene tiefer, um die Sinkrate zu erhéhen.
« Wird die Kappe unruhig, gebe die B-Ebene wieder etwas nach oben nach.

wenn du eine deutliche Luftstromung von
betatige wieder die Steuerleinen.
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FLYMINSTER

L/I/E@ Notausleitung:

Bemerkst du wahrend des B-Stalls mit der Standardeinleitung, dass dein Gleit-
Wwwﬂym aste r. de schirm in eine Frontrosette tibergeht, musst du eine Notausleitung durchfiihren:

PARTNER

PRGN

W0RLD (I

P e Sicherheit rund um Euren
Schirm - flugschulun-

abhéngig & kompetent!

Ich freue mich auf Euch!
p Happy landings,

Lasse dazu die B-Gurte aus deinen Fingern nach oben schnalzen und halte deine Hande
mit den Steuerleinen auf der gleichen Héhe wie zuvor im etablierten B-Stall. Somit kann
der Schirm anfahren — die Flugelenden werden aber zuriick gebremst und es kommt zu
keiner vollstandigen Frontrosette oder gar Verhangern. Aber Achtung! Halte die Steuer-
leinen nur so kurz an der tiefen Stelle, bis die Fligelenden wieder an ihrem bestimmten
Ort sind (also die Kappe wieder die normale Form hat) und gebe sie dann zuigig nach oben
PARA - SERVICE WOLFGANG MARXT zu den Steuerleinen. Ansonsten kann dein Gleitschirm im Sackflug bleiben oder sogar

mail@para-service.de ' Aiblinger Stralle 52 in einen Fullstall ibergehen. Ube diese Notausleitung wieder ausschlieRlich im Rahmen
www.para-service.de ; 83075 Bad Feilnbach eines Sicherheitstrainings.
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B STALL FLUGTECHN [

Um eine Notausleitung zu verhindern, gibt es noch zwei weitere Einleitungsarten, die
eine Frontrosette so gut wie unmdglich machen:

Zug nach innen

Einleitungsvorbereitung:
* Korperspannungshaltung: Setze dich aufrecht ins Gurtzeug, spreize
die Oberschenkel und nimm die FuRe unter das Gurtzeug (auch bei einem Liegegurt).
« Greife die Steuerleinen lang, am Steg. Ohne Wicklung.
« Mit den Steuerleinen in der Hand gehe von INNEN kommend in die B-Ebene,
oberhalb der Leinenschlésser.
* Fahre mit den Fingern wie ein Kamm in die B-Leinen oberhalb der Leinenschlésser.
» Packe nun satt zu.
» Checke visuell, ob der Luftraum um dich herum (auch hinter dir) und
unter dir frei ist.

Einleitung:

» Ziehe kraftvoll an der B-Ebene nach unten und zur MITTE.

¢ Halte den Zug und die B-Gurte gut fest.

e Achte darauf, dass du dabei deine Ellenbdgen nach aul3en, au3erhalb
des Gurtzeuges fuhrst.

* Behalte deine Kdrperspannungshaltung bei.

Im B-Stall:

« Uberpriife visuell, ob sich die Kappe sauber und symmetrisch
in der Mitte zusammengeschoben hat.

» Kontrolliere nun abwechselnd Luftraum und Schirmkappe.

» Bleibt die Kappe ruhig, ziehe die B-Ebene tiefer, um die Sinkrate
zu erhohen.

« Wird die Kappe unruhig, gebe die B-Ebene wieder etwas nach
oben nach.

Ausleitung:

» Fihre die B-Ebene zusammen mit den Steuerleinen in der
Hand ziigig nach oben.

¢ Lass die Hande in der 0-Position (Auf Hohe der anderen
Leinenschldsser).

» Lass den Schirm vornicken — bremse nicht ab.

e Zahle bis 3 - erst wenn du eine deutliche Luftstrémung von
vorne im Gesicht spirst, betatige wieder die Steuerleinen.

¢ Durch den Zug zur Mitte werden die au3eren B-Leinen starker
verkirzt als die inneren. Der AuRenfligel stallt starker und ein
Wandern nach vorne in die Frontrosette wird verhindert.

Durch den Zug zur Mitte werden die du3eren B-Leinen starker verkurzt als die inneren.
Der AuRRenfligel stallt starker und ein Wandern nach vorne in die Frontrosette wird verhindert.
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Standardzug mit Steuerleinenwicklung:

Einleitungsvorbereitung:

» Korperspannungshaltung: Setze dich aufrecht ins Gurtzeug, spreize die
Oberschenkel und nimm die FiRe unter das Gurtzeug (auch bei einem
Liegegurt).

» Greife die Steuerleinen mit einer halben Wicklung oder in der Skistockhaltung.

* Mit den Steuerleinen in der Hand gehe von auRen kommend in die B-Ebene,
oberhalb der Leinenschldsser.

* Fahre mit den Fingern wie ein Kamm in die B-Leinen oberhalb der
Leinenschlésser.

» Packe nun satt zu.

e Checke visuell, ob der Luftraum um dich herum (auch hinter dir) und
unter dir frei ist.

Einleitung:

e Ziehe kraftvoll an der B-Ebene nach unten entlang der Tragegurte.

* Halte den Zug und die B-Gurte gut fest — dies ist jetzt enorm wichtig, da durch
den zusatzlichen Zug der Steuerleinen das Abkippen etwas deutlicher ist.

* Behalte deine Kdrperspannungshaltung bei.

Im B-Stall:

« Uberpriife visuell, ob sich die Kappe sauber und symmetrisch in der Mitte
zusammengeschoben hat.

« Kontrolliere nun abwechselnd Luftraum und Schirmkappe.

« Bleibt die Kappe ruhig, ziehe die B-Ebene tiefer, um die Sinkrate zu erhéhen.

« Wird die Kappe unruhig, gebe die B-Ebene wieder etwas nach oben nach.

Ausleitung:

e Fuhre die B-Ebene zusammen mit den Steuerleinen in der Hand ziigig nach oben.

e Lass die Hande in der O-Position (auf Hohe der anderen Leinenschlésser).

» Lass den Schirm vornicken — bremse nicht ab.

e Zahle bis 3 - erst wenn du eine deutliche Luftstrémung von vorne im Gesicht
spurst, betatige wieder die Steuerleinen.

& LUCAS LAUBIN (6)

Meist fuhrt die geringe Hinterkantenspannung im B-Stall dazu, dass sich der Schirm z.B. in eine Frontrosette verformt. Durch die Anstrémung von unten
klappt die Hinterkante hoch und der Zug an ihr verringert sich noch mehr. Der Schirm kann sich verformen. Behalt man die Steuerleinen jedoch in einer
verkirzten Form in der Hand, wird neben der B-Ebene auch die Hinterkante nach unten gezogen. Der Schirm bleibt sehr stabil. Durch den zuséatzlichen
Zug an den Steuerleinen kippt jedoch der Schirm deutlicher nach hinten ab, denn durch die Wdlbung der Hinterkante kann der Schirm kurzzeitig riick-

wartsfliegen (&hnlich wie beim Flyback im vorgeftillten Fullstall). Daher ist es sehr wichtig, wéahrend der Einleitung die B-Gurte und die Steuerleinen

gut fest und unten zu halten. Wirde man den B-Stall in der Einleitungsphase ausleiten, konnte es zu sehr starkem Vorschie3en der Kappe kommen. Ein
weiterer Nachteil ist die verringerte Sinkrate. Durch das zuséatzliche Herunterziehen der Hinterkante kann sich der Gleitschirm nicht so stark entleeren

und zusammenschieben. Die Flache wird nicht so sehr verringert, der Luftwiderstand erhéht und somit verringert sich die Sinkgeschwindigkeit.
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Sicherheitstrainer Eki Maute fliegt den B-Stall im Standardzug
mit Steuerleinenwicklung.
Hier kannst du gut sehen, dass durch den zusétzlichen Zug der
Steuerleinen das Abkippen des Schirms deutlicher erfolgt.

Abstiegsstrategie

Musst du runter, solltest du deinen Schnellabstieglanen. Ein-
fach an Ort und Stelle eine Schnellabstiegshilfe anwenden,
ist nicht immer der beste Weg. Schau dir erstmal @iUmge
bung an und suche mdgliche Bereiche, in denen du weer
Steigen oder sogar erhdhtes Sinken erwartest. Fleegvenn
maoglich mit Ruickenwind oder beschleunigt vom Problm weg.
Versuche Aufwindbereiche zu verlassen. Am bestengar mit
erhéhtem Sinken: also Ohrenanlegen und beschleunigeé Se
mit erreichst du annéhernd deine Trimmgeschwindigké, aber
auch schon erhohtes Sinken. Erst wenn du in einemeBeich
bist, in dem keine Gefahr mehr besteht, bei der Algstung dei-
nes starkeren Schnellabstiegsmandvers sofort wiedeuf die
gleiche Hohe gehoben zu werden, wende eine Abstidue
wie den B-Stall oder die Steilspirale an. Dennoctaknst du na
thrlich immer eine starke Abstiegshilfe wie die Spale oder den
B-Stall anwenden, wenn bereits Gefahr besteht, inne Wolke
gesaugt zu werden. Uberlege dir einfach kurz vorhewas jetzt
in diesem Moment Sinn macht! FORDEC - Facts, Opt&n
Risks&Bene ts, Descision, Execution, Control!

Fazit

Trotz einiger negativen Punkte, die gegen den B-8tsprechen,
ist er eine sehr e ektive Abstiegshilfe. Mit Hilfeder unter-
schiedlichen Einleittechniken gibt es fir fast jedge Gleitschirm:
model eine Mdglichkeit, das Manoéver sicher und e ekv
durchzufiihren. Leider werden diese Techniken nur d&sn von
Herstellern erprobt oder gar in der Musterprifung eogen —
daher hilft nur, die geeignete Technik selbst im Ranen eines
Sicherheitstrainings fir sich und sein Material zunden.

DER AUTOR

Simon WinkledgHV-Ausbildungsvorstand, DHV-Sicher-
heitstrainer und DHV-Fluglehrer. Der Airline Pilot gibt s

Wissen gerne an die Mitglieder weiter.
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