X-Alps Athlet Pascal Purin
in der Tauch- und Beschleu-
nigungsphase des Wingover

Text und Fotos: Simon Winkler  Ein perfekt abgestimmtes Zusam-
Pilotin: Celine Lorenz menspiel aller Steuereinheiten im
E ~ konstanten Wechsel erzeugt eine
perfekte Pendelbewegung, die den
- Piloten wechselseitig in Form einer
. aufgebogenen, liegenden Acht
Uber die Kappe katapultiert. Dabei
erlernt man spielerisch die Dyna-
mik und Steuerung des Gleit-
- - schirms. Doch hohe Wingover sind
- eine Kunst und ein reinrassiges
= Akrobatikmanéver, das viel Trai-
ning erfordert. In Deutschland sind
Wingover bis 135° erlaubt.
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T WINGOVER | FLUGTECHNIK I
s Einleitung

Die Einleitung der Wingover erfolgt wie bei jeder anderen Kurve:

- Blick in die gewiinschte Kurvenrichtung

- Korpergewichtsverlagerung

- AuBenbremse hoch zur Fiihrungsrolle

- Erstimpuls auf der Innenbremse mit anschlieBendem Weiterziehen

Entscheidend ist, dass das Korpergewicht und die Innenbremse schon bei der ersten Kurve impuls-
artig eingesetzt werden. Nur so entsteht schon von Anfang an ein Pendel. Nach dem ersten Impuls
der Innenbremse wird sie weiter gezogen, bis der Schirm zu graben beginnt. Die Kurvenschréglage
erhoht sich und die Profilnase des Gleitschirms beginnt in Richtung Boden zu zeigen.

Erster Kurvenwechsel

Die maximale Schréglage der Einlei-
tungskurve ist erreicht. Der Pilot

gibt beide Steuerleinen sehr ziigig zur
Fiihrungsrolle nach oben frei und
verlagert sein Korpergewicht auf die
andere Seite. Nun kann der Gleit-
schirm Fahrt aufnehmen, bis der Pilot
wieder unter den Schirm gependelt
ist.

Das Korpergewicht ist nun schon auf
der richtigen Seite fiir die ndchste
Kurve.

IR Der Pilot blickt in die
neue Kurvenrichtung. Wenn der Pilot
wieder unter die Kappe gependelt ist,
erfolgt wieder der Impuls der Innen-
bremse mit darauffolgendem Wesiter-
ziehen. Der Pilot pendelt nach oben
und die Kappe taucht tiefer seitlich
unter den Piloten.

Kurz nach dem hdchsten
Punkt wechselt der Pilot wieder das
Koérpergewicht auf die néchste Seite
und st in der Abwartsbewegung

A ziigig die Steuerleinen.
4

7 .
Zweiter Kurvenwechsel Sm— 3
Ist das Timing richtig, kommt ab o ;
dem zweiten Kurvenwechsel die w%\\ " S % :
AuBenbremse hinzu. Sie schiitzt den Fliigel § =

auf der KurvenauBenseite vor Deformationen

und sorgt fiir eine gleichmaBige Kraftverteilung

am Schirm. Der Kurvenwechsel erfolgt wie zuvor. In der

Tauch- und Beschleunigungsphase werden Qie Steuerleinen

gelost und das Gewicht geht auf die andere Seite. Am tiefsten Punkt,

wenn der Pilot wieder direkt unter den Schirm gependelt ist, wird die
Innenbremse mit einem Impuls gezogen. Um die Profilnase mehr in Richtung
Boden zeigen zu lassen, wird die Innenbremse noch etwas weitergezogen. Genau
in diesem Moment erfolgt auch der Zug an der AuBenbremse. Genau so weit, bis
beide Steuerleinen fast gleich weit gezogen worden sind. Der Einsatz der Auen-
bremse ist mit am schwierigsten zu erlernen. Wann und wieviel? So viel wie nétig
und so wenig wie mdglich.

Dritter, vierter, fiinfter...auf der Folgeseite

www.dhv.de DHV-info209 29



‘uayoylfowia nz aseydyane

apeJabuaziay aula wn ‘1anobuipm

uapuayabiayJoA sap |leipusiiny uap

1ddo1s pun ayies

ua)syaeu Jap ne uoyas Jaly 1si yamabiadigy seq ‘usu

-uimab nz yayBipuimyasay ajewixew wn ‘uagababiaiy

¥ : . nojdwoy uapiom uauiapanals aig
[ . .E/_ﬁmee, JanoBuip anau Jap pam JaiH
g s : aseydsbunbiunajyosag/-yoney *|
|

'nz Buniabeansiyaimay

Bluam Inu 1o uasse| uayneyasulag Nw 1aiqzys auyo abnazyuny apesay b yoia|b
Ingep yais 1oubia Bnazying sapal JyaIN “ualselaq nz fewido Janobuip sap puaiyem
ayleywiiyas apal wn ‘yapuamian paim buniabepaniadigy aiq ‘Bunianajsuaniny
AWEBSHIIM BUI9 pun Juawiowjoy uid Jnj 1610s addey Jap ul 3aiuy apuayaisiua
yainpep Jaq ‘uabnazia nz usy|eywIyas uaplaq uap uayasimz uspnbabel) usp Jw
yasiajunuabug uaule ‘wniep wajle Joa sa ab Buniabeliansiyaimany Jap 19g

usabiejsanyaimay Bnyory ddll

"u[eynNeyas uiay pun aniny ausbolyoh

auIa 1s1 Janobuip Jaq '1s81yaow uabuimyas Jayoy Jaww
10]1d S[e NP Wap 18q ‘,SujeyNeyas Jay pun uiy“ sap Hun
-|81s10/ a1p assablap ‘19]jauyas Bunfamaqjapuad sjewndo

alp NP 1SY918119 W0 "UdYaiz Yyaip Jajun Beayas yoibow
9lM }IaM 0S aswalquauul Jap pun Jadigy wap Hw Janoh
-UIM uap Jny addexw.iyog auiap 1S83yagw np ‘10A Jip 9)181S

B g |

***150]9B Uaswalg apiaq Japaim Yoeuep pun

uswwoush nzep aswialquagny alp ‘uabozab aswaiquauul aip ‘pabefian Jyoimah
-1adigy sep ‘uagababiaiy uaqo yoeu uauId|IaNaYs alp uapiam ‘WolaLe abebelyos
ajewixew aip 1s| "uabopyah yaialh Jowwi unu uspiam Janobuiy uapuabios aig



"Joys|absne juyomab

AIM PJIM 8S31( “UsWyau nz
a[eids aule ul yw sianobuip
91219] Sap a161ou3 ayneqoh
-JNe 9Ip ‘sa 1SI UBISYILJUIS WY
"ugya|nzsne Janobuip uap
194y211601A 9181A 1q16 S3

m: =“_._ m_w=< "aunq Jap ue jaidsiag winz aim ‘ayoH Jaburiab ui Jyaiu Jeb uoyos

pun Jalya7 uaynyasab wauia ‘anaysbunyay Nw ‘1assep Jaqn Jepy zueb
Buurel) sep Hoyab Jayeq ‘zinsuaddey wnz siq Jaddeyuil woa ‘ualals
-sed S3T1v a1m Inb os uuey Janobuip wiag :usbes nz Jepy zueh s wp

ualyejay

yoriqab aseydsbunbiunajyosag pun
-1Joney a1p Ul WIYos Jap pun japuaaq funbamaquan
-1nYy| AIP pAIM 8)18S aJapue aIp Jne Huniabepansiyoim
-89 pun uauIaIanals Jap uagabialq sabnyal yaing
aseyd|asyoam ‘v
*6|0J43 wnz [assn|yas Jap
Bunqn 1s1 JaIy “uabuepan nduiswialg usuId yane nz pun qe
uuey ‘uayaiaie nz aseydsbunbiunajyasag pun -yonej apel
-ab au1a wn ‘aseydjasyaap Jnz funbamagianobuip Jop uad
-do)g sep apeJay "abjojqy Jap Ul [9SyIaN UBUIS LR pun ge 9Ip LUN BSWAIGUAUL] Jap L JQNES WIS Uap
yane pun uabunfomag usujozuia Jap Hunyasiwiap auia J19z | ssnuw Jojid 4aq “BunBamaguanabuip aip 16|08 I8y
P Hw j93n9paq saiq “uaball nz yasjuowLIey pun pusqialq aseydbias ‘¢
y219]6 Janobuip 91p ‘sa 1S BLIBIMYIS “Isuny auiey Bunysnl . .
sny uabnyotl Jap nw 1s1 ‘uabayy nz Janobuip ayoy |[Buyds

Juswabeuewyiweuiq n_ n__ ._.

"uaJallian nz yiweukq
19qBP U0 ‘ua}fey uayo [a6n|4 uap aswaiquag
-ny Jap Buniaisoq JabIyoL W pun ualyny saINny

‘lloAsyonidsue pun yaoy Jyas anobuip aip

U9pIaM ‘Plund US)S)oN Wap YIeu }S13 astaiquauu alp
UBW JYaiZ ‘TeIIqRIS pun ayoH Sne ssiwoldwoy| us)a)
-1ad wi Janobuip a1p uabjopa ‘uahozab pjund usisyon
we neuab aswaiquauu) P P "udl0|id uap Inj Yey
-y3114 [9IA 1L [|3UYS pun yaej} Janobup aip uapiam
‘Plund us)S}a1) WP JOA ZIny aswidIquaUL| 1P 10]id Jap
Y317 Jwsaq astuaiquauu Jap sazjesul3 sap pund
kit S -)197 J3p paim JaIH '1s1 yapuadab wiyas uap Jajun zueh
10]1d Jap Wwap yaeu ziny siq JoA ziny yaiaiag Jap 1S seqd
aseydyiweuiq g





