
Thermikprognosen

DHV Seminar
Daniel Moser

daniel.moser@xctherm.com

8. Februar 2022



Flugwetterplanung

Absolutes Minimum
• Allgemeine Wetterlage

• Textprognosen

• Wind auf verschiedenen Höhen

• Druckunterschiede

• Bewölkung

• Niederschlag

Ziel: Sicher fliegen

Erweiterte Planung
• Thermik

• Wolkenbasis

• Max. Höhe

• Potenzielle Flugdistanz

• Ideale Startplatzhöhe

Ziel: Flugtag optimal ausnutzen
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Numerische Wettervorhersagemodelle

Erste Wahl für:

• Wind

• Bewölkung und Niederschlag

• Temperatur

• Luftdruck

Beispiele:
ICON, ECMWF, Cosmo, Arome …
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meteoblue.de

meteo-parapente.com

xctherm.com



Numerische Wettervorhersagemodelle

Beispiele abgeleiteter Produkte:

Meteogramme

Druckdifferenzen

Cross Sections

Vertikalprofile
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Thermikprognosen

Regtherm Modell

• Steigwerte alle 30 min und 200m

• Wolkenbasis, Thermiktop

• Potentielle Flugdistanz

• Inversionen

• Wetterdaten

Andere Modelle:

meteo-parapente.com, Skysight.io, 
Topmeteo.eu



Beispiel 1: Winterthermik über Inversion

Datum: 07.01.2021

Startplatz: Carì, 2200m

Flugdauer: 3.5h

Flugdistanz: 59 km

Max. Höhe: 2700m

Links:

XContest
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https://www.xcontest.org/2021/switzerland/en/flights/detail:EagleLord/7.1.2021/11:07


Beispiel 1: Winterthermik über Inversion
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Beispiel 1: Winterthermik über Inversion
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Die Unterteilung in Regionen

Regionen mit gleicher zu erwartenden Thermik

Entscheidende Faktoren:

• Verlauf von Tälern und Gebirgsketten

• Höhe der Talsohle

• Volumen der Täler

Berechnung der potentiellen Flugdistanz
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Beispiel 2: Hochfelln

Datum: 21.04.2019

Startplatz: Hochfelln, 1650 m

Flugdauer: 8 h

Flugdistanz: 170 km

Max. Höhe: 3550 m

Links:

DHV XC
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http://www.dhv-xc.de/leonardo/index.php?op=show_flight&flightID=1117258


Beispiel 2: Hochfelln
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Beispiel 2: Hochfelln
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Berechnung der Steigwerte

Massgebende Parameter

• Luftschichtung
• Labilität, Inversionen, etc.

• Sonneneinstrahlung
• Bewölkung, Jahreszeit

• Vegetation

• Niederschläge der letzten Tage
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Vertikalprofil aus ICON-EU
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Beispiel 3: Über das Flachland

Datum: 13.06.2021

Startplatz: Oberemmendorf, 530m

Flugdauer: 6 h

Flugdistanz: 210 km

Max. Höhe: 2100 m

Links:

DHV XC
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https://www.dhv-xc.de/leonardo/index.php?op=show_flight&flightID=1388219


Beispiel 3: Über das Flachland
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Beispiel 3: Über das Flachland
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Berechnung der potentiellen Flugdistanz

Massgebende Parameter

• Ø Steigwerte

• Windstärke

• Minimale Arbeitshöhe

• Fluggerät
• Polare für Gleitschirm, Delta, 

Starrflügler

• Pilotenskills in %
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Java Toptask
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Beispiel 4: Matterhorn im Hochsommer

Datum: 26.06.2019

Startplatz: Gornergrat, 3000m

Flugdauer: 2.5h

Flugdistanz: 35 km

Max. Höhe: 4600m

Links:

XContest
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https://www.xcontest.org/2019/switzerland/en/flights/detail:EagleLord/26.6.2019/11:11


Beispiel 4: Matterhorn im Hochsommer
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Beispiel 4: Matterhorn im Hochsommer
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Aktualisierungen von Regtherm

Aktueller Tag

Aktualisierung Eingangsdaten

03:30 UTC ICON-EU 0Z

05:30 UTC ICON-EU 0Z

06:30 UTC ICON-EU 0Z

4 Folgetage
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Aktualisierung Eingangsdaten

03:30 UTC ICON-EU   0Z

15:30 UTC ICON-EU 12Z

Durch Einbezug aktueller Messwerte
➢ Korrektur der Eingangsdaten durch Live 

Messwerte von Messstationen



Die Tücken von Regtherm

Thermikprognosen sind gut für:

• Steigwerte

• Cumuluswolken (Basis, Top)

ABER:

• Windwerte viel zu ungenau
• Nur 1 Wert pro Region und Höhe

• Grobes ICON-EU Modell (7 km)

• Föhneffekte z.T. nicht erkennbar
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https://localhost/map?debug


Wieso ein hochauflösendes Windmodell?

ICON-D2 (2-km Raster) ICON-EU (7-km Raster)
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Die Tücken von Regtherm
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Nordföhn!!!



Einführungsrabatt für DHV-Mitglieder

Mitgliederrabatt

Abonnement # Regionen Preis / Jahr

Regio 5 €23.20 €29

Pro 30 €47.20 €59

Unlimited 289 €63.20 €79

Bestellvorgang

• 20% Rabatt auf Jahresabos
• Einlösbar bis 31.03.2022 
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1. Auf xctherm.com registrieren

2. E-Mail an dhv@xctherm.com mit 
folgenden Angaben:

- E-Mail Adresse bei Registrierung

- Voller Name

- DHV Mitgliedernummer

3. Auf Bestätigungsmail warten

4. Abo mit Kreditkarte online kaufen

mailto:dhv@xctherm.com


Noch Fragen?

XC Therm
Daniel Moser
Lenggenweg 9a
8907 Wettswil
info@xctherm.com

Links:

https://xctherm.com
https://xctherm.com/icon
https://facebook.com/xctherm

Siehe auch:

DHV Info 229, S. 40

Besten Dank an Robin 
Frieß und den DHV

XC Therm 35

mailto:info@xctherm.com
https://xctherm.com/
https://xctherm.com/icon
https://facebook.com/xctherm

