gerustet fur das Soareninden Dunen

Das Schone an der Sache ist,immer noch die per-
fekte Schirmbeherrschung vorausgesetzt, das
man schon vor dem Zaun abheben kann. Wenn
nicht, kann man mit dem Schirm hochkiten ( be-
nutze ihn als Lenkdrachen und lass dich hoch-
- ziehen),umdannblitzschnell umzudrehenund zu
man mlt ein paar kleinen Schritten

), 1
der Diine laufe

méglich zu benehmen.

Wir hoften, das Du genau wie wir, versuchst das
Diinesoaren zu behalten! Und auch wenn du lei-
der manchmal (nicht)Fliegerin der Diinen siehst,
hoffen wir das du auf jeden Fall selber mithilfst un-
seren tolerierter und sehr leicht zerbrechbare
Status zu erhalten.

Auf der Riickseiten des Flyers kannst Du Tipps und
Tricks finden wie und wo Du Dich auf das Diinen-
soaren vorbereiten kannst.




Uben vor der Diinenstart!

Ube nichtin der Diine! Suche Dir selbst einen Platz zum
iben (Wiese oder dhnliches) z.B. in der Nihe von
Nieuwegein. Folge den Schilder ‘Nedereindseplas’.
Dann liegt auf der linken Seite ein Hiigel. Dort kannst
Du bei Windrichtung SSO bis WSW bis windstarke 3

tiben.

Fang mit dem Riickwértsaufziehen an und versuche
dann nach vorne, nach hinten und schlieBlich seitlich zu
laufen.

Versuche den Schirmin ein Kitestand zu bekommen, um
dich kontrolliert ziehen zu lassen.

Wenn das klappt, kannst du dich nach oben ziehen
lassen. Dann den Schirm wieder gerade stellen und
wegstarten.

Halte deinen Schirm nach der Landung iiber Dich und
versuche es gleich nochmal.

Versuche alles nicht nur mit Wind von vorne aber auch
mit verschieden Arten Seitenwind.

Gelingen diese Ubungen gut, bist du bereit fiir einen
Diinestart!

Start an der Diine!

Wenn der Wind aus Richtung West mit eine Starke von
10 - 15 Knoten kommt, ist es an der Kiiste perfekt.Zu
Anfang kannst Du auch bis zu 20 Grad Crosswind
starten.

Suche dir einenruhigen Platz - nicht beim Strandzugang
oder bei den Buden - am Fuss der Diine.

Ziehe deinen Schirm auf und laufe bis zum Anfang der
Diine. Drehe dich ein, wenn du spiirst, das du ein biss-
chen gehoben wirst. Laufe nochein paar Schritte schréag
hoch, gegen den Wind, bis du abhebst.

An der Diine fliegen!

Sobald du fliegst, fliegst du direkt vorsicht an der Diine
entlang. Sollte der Wind etwas stérker sein, drehe etwas
zum Strand. Erst dann solltest Du Dich setzen, und mit
dem FuB3 dein Speedsysteem fassen, sodas Duesjeder
Zeit treten kannst.

Bevor Du Kurven drehst, check kurz, ob Du geniigend
Platz dazu hast und auch, ob geniigend Héhe vorhanden
ist.

Mit Riickenwind geht es sehr schnell und der Boden ist
meistens sehr nah, das kann sehr gefahrlich sein.

Beim Fliegen gelten die normale Regeln, also auch den
‘Startplatz' beobachten.

Am Strand landen!
Reicht es dir? Oder ist das Steigen zu Ende? Drehe
rechtzeitig zum Strand und lande da.

Und wenn Du nicht verstehst wieso andere Piloten noch
schén soaren und es Dir nicht gelingt, frag einfach. Die
Soarfreaks geben ihr Tipps gerne weiter.

Gehst du irgendwo Uben oder Soaren? Dann kopier doch

bitte diesen Flyer und gib ihm weiter. o
Danke!

Niederlanden



